Uppbygging (préttafélagsins Bildudal

Styrkurinn sem sétt er um, myndi nytast vid uppbyggingu, annarsvegar innra starfs félagsins, sem
parfnast aukinna krafta fagadila og hinsvegar ad efla adstodu til ipréttaidkunar. Porf er 8 endurnyjun
bunadar 3 ipréttasveaedi Bildudals, Voluvelli sem byggdur var upp af sjalfbodalidum i kringum arid
2000. Umsaekjendur hafa reynslu af ipréttastarfi og munu verda i ndnu samstarfi vid dnnur félog a
svaedinu. bratt fyrir mikid starf vid yngri flokka parf ad studla ad aukinni patttoku hja eldri argéngum
asamt pvi ad auka frambod 4 Bildudal.

Verkefninu var uthlutad 2.500.000 kr. arid 2016.

[ freedslumal hefur félagid radstafad 400.000 kr. en félagid fékk Loga Geirsson til pess ad koma til
Bildudals og halda fyrirlestur um heilsu og heilsusamlegan lifsstél. Asamt pvi var hann med
ummadlsmeelingar, fitumaelingar og leidbeindi félki i nyjum taekjasal sem Vesturbyggd opnadi fyrr a
arinu i iproéttahusi stadarins.

Aframhaldandi freedslustarf er daetlad 4 arinu 2018, en félagid hefur fengid doktor Vidar Halldérsson
til pess ad koma og halda fyrirlestur fyrir foreldra um mikilvaegi pess ad born stundi skipulagt
ibrottastarf eda adra afpreyingu i uppvextinum. Sa vidburdur er datladur um 200.000 kr.

Eftirfylgni med fraedslufyrirlestrinum sem Logi Geirsson hélt verdur einnig i bodi arid 2018 og er
azetladur kostnadur um 200.000 kr. bar verdur fraedsla og eftirfylgni i formi ummalsmaelinga i bodi.

i bunad hefur félagid radstafad 300.000 kr. i ny uti fétboltamork og 1.350.000 kr. { bunad til idkunar &
hastokki (nyrri dynu dsamt sla og stodum).



