STF-2016-09 Heilsueflandi dagar

Markmid verkefnisins er ad hvetja ibua og virkja til hreyfingar allt arid um kring, koma 3 heilsueflandi
samfélagi. A landsvisu eru t.d verkefnin Lifshlaupid og Hjélad i vinnuna og Kvennahlaupid auk
verkefnisins Hreyfivika UMFI. | Skaftarhreppi hefur patttaka i pessum verkefnum verid hverfandi ef
nokkur.

Langtimamarkmid er ad i Skaftarhreppi sé heilsueflandi samfélag — ibdar séu medvitadir um
mikilveegi naeringarrikrar og fj6lbreyttrar fedu og gildi hreyfingar.

Afrakstur verkefnisins er m.a ad:

A heilsueflandi dégum:

sé haegt ad fa dkeypis blodprystings- og bléodsykurmaelingu og a.m.k. 20 % ibua nyti sér pad.
- 10 ny kort hafi verid keypt i iprottamidstod

- 30% ibua hafi & einn eda annan hatt tekid patt i vidburdum daganna.

- Ad hvetja ibua til patttoku i verkefnum sem eru haldin a landsvisu.

Verkefninu var Uthlutad kr. 300.000.- arid 2016.



