STF-2017-04 Heilsudagar

Medal nidurstada ibuapings 2013 kom fram mikilvaegi pess ad senda jdkvaed skilabod ut 4 vid. begar
grunnstodir voru skodadar pa var efst 4 bladi félkid sjalft, fjidlskyldur og einstaklingar. Vid purfum ad
hlda ad ibuum, ekki sist til ad gera sveitarfélagid eftirsdknavert til bdsetu. Einnig er audveldara ad
lada ad nyja ibla i samfélag par sem stutt er vid heilsusamlegan lifstil. Baett lydheilsa midar ad pvi ad
vidhalda og efla heilbrigdi folks med forvarnarstarfi og samfélagslegri dbyrgd, med peim haetti er m.a.
haegt ad draga ur likum a langvinnum sjukdémum og auka andlega og likamlega vellidan.

Stefnt ad pvi ad allt arid hafi ibuar i Skaftarhreppi heilsu og heilsusamlegan lifstil ad leidarljési en einu
sinni & ari verdi fastir dagar sem eru helgadir heilsusamlegum lifstil. E.t.v pemadagar 4 vinnust6dum
og fyrirtaekjum og /eda grunn- og leikskéli. A heilsudégum eru ymsir vidburdir, s.s fyrirlestrar,
heilsufarsmaelingar og ymis namskeid og kennsla t.d i hreyfingu, fraedsluefni dreift o.fl.

Verkefninu var Uthlutad kr. 300.000.- arid 2017.



