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Inngangur

Morg byggdarlog, sérstaklega vid sjavarsiduna, horfa til hafs hvad vardar moguleika til
atvinnuuppbyggingar. Flestir telja moguleikana liggja i auknum kvota. Ljdst ma pd vera, midad vid
takmarkada audlind, ad hér er ekki & visan ad réa og aukning & einum stad getur pytt samdratt a
6drum. Audlindir sjavar eru hins vegar langt fra pvi ad vera bundnar vid hefdbundinn kvétafisk. i hafinu
leynast onytt verdmaeti sem geta verid grundvollur fyrir nyjum atvinnutaekifaerum. Pau verdmeeti sem
hér um raedir eru til deemis ymsir hryggleysingjar, plontu- og dyrasvif, pang og pari, smapdérungar svo
og bakteriur og veirur. Sum pessara verdmaeta eru pegar nytt svo sem pang og pari Ur Breidafirdi.

Sjavarliftaekni, sem hér er skilgreind frekar breid, er kjorin leid til ad leita ad, skilgreina og nyta pessi
verdmaeeti. Einnig nytist sjavarliftaeknin vel til ad nyta og auka verdmeeti aukaafurda ur hefébundinni
fiskvinnslu.

Tilgangur og markmid

Markmid pessa verkefnis var ad kortleggja moguleika, benda a8 deemi og koma med tillogur sem nyta
ma med grunn ad nyrri atvinnustarfsemi.

Kortleggja atti verkefni og hugmyndir sem eru i gangi & okkar naersveedum (islandi, Noregi, Skotlandi
og irlandi) og koma me# tillégur um hvernig haegt veeri ad yfirfeera pa reynslu til ad auka atvinnusképun
a landsbyggdinni.

Bakgrunnur

Sjavarnytjar hafa lengi verid ein adaltekjulind islendinga. Hefdbundin nyting sjavaraudlinda byggir nt
a kvotakerfi. Ekki er fyrirsjdanlegt ad veruleg aukning verdi i kvéota enda flestar tegundir fullnyttar.
Miklar og stérstigar breytingar hafa ordid i sjdvarutvegi sem medal annars hefur leitt til sampjéppunar
a kvéta og feekkunar starfa til sjos og lands. Bent hefur verid 4 ad nylidun sé erfid og moguleikar
utanadkomandi til verdmaetaskdpunar takmorkud.

Arin 2003 og 2004 kom héfundur (HE) ad skrifum tveggja skyrsina fyrir idnadar- og vidskiptaraduneytid
sem bentu & moguleika lifteekninnar til nyskdpunar hvad vardar Urvinnslu verdmeetra efna Ur sjé og
sjavarfangi.

Liftaekni er ekki ny af nalinni og margt hefur verid gert undir hennar merkjum en ljost er, midad vid pa
aherslu sem nu er a uppbyggingu pekkingar og feerni um heim allan a svidi liftaekni, ad han er ad opna
nyja og adur épekkta moguleika til verdmaetaskdpunar. bad sem nu ytir undir préun 4 svidi lifteekni er
ad ymsir storir markadir (s.s. heilsu-, lyfja-, matveaela-, fodur-, fiskeldis- og sérhaefdir taeknimarkadir)
eru ad leita ad vorum, hraefnum eda lausnum par sem nyting lifteekni er talin liklegasta leidin til
arangurs. P4 er talid ad svokalladur ,bioscience” markadur, en par er ad finna t.d. faedubdtarefni, vaxi
um 5-10% naestu arin og markadur fyrir taeknileg hjalparefni um allt ad 15% a ari.

Nokkur fyrirtaeki hafa pegar verid stofnud 4 grundvelli hugmynda sem komu fram i ddurnefndum
skyrslum, t.d. BioPol ehf & Skagastrond og MySkopun ehf vid Myvatn. Verkefnum a pessu svidi hefur
einnig verid hrundid af stad, baedi hérlendis og i nagrannaléondunum.



Adferdafraedi

Til ad nd markmidum verkefnisins var pvi skipt i nokkra verkpaetti:

#1: Safna saman upplysingum um verkefni og hugmyndir sem eru i gangi a okkar naersveedum og geta
verid fyrirmynd ad atvinnuuppbyggingu hér a landi.

#2: Setja saman lista af hraefnum sem nota ma og afurdaflokkum sem geta hentad vid islenskar
adstaedur.

#3: Velja nokkur verkefni og gera datlun um hvernig peim megi hrinda i framkvaeemd. Lyst verdur
forsendum sem purfa vera til stadar, svo sem adféngum og teekjabunadi.

#4: Gera tillogu um regnhlifarverkefni til ad tryggja samhaefingu og samvinnu milli adila

Gagna var aflad ur greina- og gagnaséfnum a netinu, a upplysingasidum fyrirtaekja og stofnana, med
patttoku & radstefnum og fundum um efnid en einnig med heimsdknum i stofnanir og fyrirtaeki sem
stunda rannséknir eda framleidslu Gr aukaafurdum sjavarfangs a islandi, Noregi, Skotlandi og irlandi.

Nidurstodur

1: Deemi um fyrirtaeki, verkefni og hugmyndir a okkar naersveedum

Hérlendis er greinilega vaxandi dhugi & sjavarliftaekni, svo sem kollagenvinnslu Ur rodi, vinnslu
orporunga o.fl. S6muleidis er voxtur i framleidslu snyrti- og hudvara med efnum Ur islenskri natturu.
Pé nokkur fyrirtaeki starfa a pvi svidi sem pessi skyrsla fjallar um baedi hér 8 landi sem & okkar
naersvaedum. Suma starfsemi pessara fyrirtackja maetti stadfsera @ nyjum stad og /eda heimfaera & ny
hraefni eda vorur. Hér verdur gerd grein fyrir nokkrum peirra og einnig nokkrum verkefnum sem eiga
ad studla ad nyskdpun og baettri nytingu sjavarfangs.

Hefdbundid hraefni — nyir moguleikar

Kerecis (IS) notar fiskrod og fjolomettadar fitusyrur til framleidslu 4 laekningateeki, p.e. afurdir til ad
endurnyja vefi manna. Fyrirtaekid hefur fjélpjédlegt einkaleyfi & vinnslutaekni sinni og starfar & islandi,
Bandarikjunum og i Sviss. Kerecis var selt (juli 2023) til Coloplast A/S i Danmdrku fyrir meira en 150
milljarda kr (1,3billion USDS). Fyrirtaekid er med sina framleidslu & isafirdi og hefur 4form um ad
steekka vid sig par.

Primex (IS) a Siglufirdi framleidir ymsar tegundir af kitdsan ur raekjuskel. Fyrirtaekid hefur einnig préad
linur af neysluvorum sem byggja 4 kitésani, svo sem faedubdtarefni, hudvorur og
pyngdarstjérnunarvorur.

Genis (IS) a Siglufirdi vinnur med kitéfasykrur (e. chitooligosaccharides) sem eru unnar Ur kitini fra
raekjuskel. Genis stefnir ad framleidslu leekningataekja og lyfja sem byggjast a kitinafleidum. Par er
einkum horft til endurmyndunar vefja eda beina og hjodnun bélgu. Fyrirtaekid hefur prdad
efnasambond sem nu eru i forkliniskum rannséknum. Genis hefur einnig préad linu af neysluvérum
sem faedubdtarefni undir vérumerkinu Benecta®.



Marine Collagen (IS) i Grindavik er sprotafyrirteeki sem & reetur sinar ad rekja til samstarfs
fiskvinnsluadila i Grindavik (Codland) og Junca-Gelatine & Spani. Marine Collagen framleidir kollagen
/ gelatin r fiskrodi med vatnsrofi (e. hydrolysis). Vérurnar eru aetladar sem innihaldsefni matvaela eda
sem faedubdtarefni.

Langa ehf (IS), sem er ad steerstum hluta i eigu Vinnslustédvarinnar i Vestmannaeyjum hefur nyverid
sett par upp vinnslu fyrir kollagen Ur rodi dsamt adstodu til frekari vinnslu lifreenna efna, s.s. préteina
og/eda fitu ur sjavarfangi.

Margildi (IS) i Reykjavik framleidir lysisafurdir ur lodnu, sild og makril sem eru rikar af omega-3
fitusyrum. Fyrirtaekid hefur préad adferdir til ad einangra og hreinsa lysid og hefur fengid einkaleyfi a
peim.

North Marine Ingredients (IS) framleidir m.a. fiskikraft Ur hlidarafurdum fra vinnslu bolfisks, reekju
og/eda humri. Ensimtaekni er nytt til framleidslunnar og er krafturinn seldur sem bragdgjafi i supur
eda adra rétti. Einnig framleida peir beinapulver.

Nordic Fish Leather (IS) a Saudarkréki framleidir ledur ar sutudu fiskrodi af laxi og hlyra. Vorurnar eru
adallega notadar i handunnar ledurvorur t.d. handtoskur, belti o.fl.

AMLC (IS) & Akureyri/nordurlandi er nytt sprotafyrirtaeeki sem enn er i prounarfasa. Stefnt er ad
framleidslu & rodledri sem atlad er til bélstrunar eda i sambaerilegar vorur og ad nota til pess eins
vistveena ferla og kostur er.

Enzymatica (SE) keypti islenska fyrirtaekid Zymetech arid 2016 og heldur afram ad nyta ensimid trypsin
ur porskpérmum. Trypsinid er notad m.a i hudvorur. Fyrirtaekid hefur préad munnuda til ad
medhondla eda vernda gegn kvefi.

Marealis (NO) er détturfyrirtaeki storrar raekjuvinnslu i Noregi. Marealis framleidir heilsuvorur ar
peptidum (smaum préteinbdtum) sem verda til vid vinnslu a raekjuskel. Fyrirtaekid hefur einkaleyfi a
pessum efnasambdndum og markadsetur, undir vorumerkinu PreCardix®, vorur til ad laekka
blédprysting.

Seagarden group (NO) framleidir ymsar afurdir Ur fiski og skelfiski og er med prjar framleidslustodvar
i Noregi. Vorurnar eru annars vegar purrkad vatnsrofid sjavarkollagen og hins vegar mismunandi
gerdir af kitdsani ur raekjuskel. Pessar vorur eru notadar sem innihaldsefni i snyrtivorur og Iyf.

Bjgrge Ocean AS (NO) framleidir faeGubdtarefni Ur sjavarfangi og er med linu af neysluvérum undir
eigin vorumerki. Dami um voérurnar eru omega3 oliur, hakarlabrjésk og faedubdtarefni sem atlad er
ad hjalpa til vid pyngdarstjérnun.

biomega® (NO, DK) var upphaflega stofnad til ad prda heilsuvérur og naeringarefni Ur aukaafuréum
sem verda til vid vinnslu 4 laxi og hefur i dag nokkrar slikar vorur a markadi. Fyrirtaekid reisti i kjolfarid
lifreena hreinsistod i Sotra i Noregi i ndgrenni stérra laxeldisst6dva. Um pessar mundir er biomega®
einnig med nyja starfsst6d og framleidslu i Hirtshals i Danmorku og er ad horfa til annarra aukahraefna
svo sem porsks og uppsjavarfiska. Vorurnar eru oliur og prétein og eru ymist markadssettar sem
feedubdtarefni eda hraefni i geeludyrafédur.



Pang og (6r)pdrungar

Algalif (IS) er eitt steersta fyrirtaeki i Evrépu sem raektar blédpoérung (Haematococcus pluvialis) til
framleidslu & litarefninu astaxantin, sem er verdmaett andoxunarefni. Framleidslan fer fram innanhuss
i par til gerdu rorakerfi og studst er vid raflysingu vid raektunina. Fyrirtaekid er hluti af Sana Pharma
Holding. Algalif hefur fjarfest mikid og hefur nylega aukid framleidslugetu sina umtalsvert. Afurdin
(astaxantin) er seld baedi i duftformi og sem hylki fyrir smasélumarkad.

Taramar (1S) hefur préad hudvorur og snyrtivérur Ur pangi og jurtum. Fyrirtaekid a sér alllanga sogu,
en stofnendur pess hafa stundad rannséknir vid Haskola islands um arabil og er Taramar sprottid upp
ur peim rannséknum. Vorur fyrirtaekisins eru seldar undir nafni félagsins.

MySképun ehf (IS) reektar smaporunga (Spirulina og Chlorella) og er med starfstod vid Myvatn.
Pérungana er aztlad ad nyta sem fedubdt. Fyrirtaekid hefur nylega (vorid 2023) fengid um
100.000.000 kr hlutafjaraukningu til ad styrkja innvidi fyrirtaekisins og markadssetningu afurda.

Blue Lagoon (IS) hefur préad hudvorur og snyrtivorur i framhaldi af jakvaedri reynslu af b6dum i Blaa
I6ninu og leirnum sem myndast vid atfellingu steinefna vid vinnslu jardhitans 4 stadnum. Talid er ad
auk kisils og annarra steinefna valdi hid sérstaka 6rveru- og poérungasamfélag pessum jakvaedu
ahrifum.

bérungaverksmidjan (Thorverk) (IS) hefur starfad yfir 50 ar vid s6fnun og purrkun 8 kldépangi og
hrossapara (Ascophyllum, Laminaria). Vorur fyrirtaekisins eru adallega seldar i mjolformi og
stérpakkningum til framhaldsvinnslu & bindiefnum sem sidan nytast i fjdlbreyttar vorur.

Marea (IS) er sprotafyrirtaeki sem midar ad pvi ad prda lifplast Ur stérporungum. Fyrirtaekid er enn i
préunarfasa.

Vaxa (IS) er tiltdlulega ungt fyrirtaeki og raektar 6rporunga (Spirulina) innandyra og nytir umframorku
fra jardvarmavirkjuninni @ Hellisheidi. Vorurnar eru purrkadar og seldar sem feedubdtarefni undir
vérumerkinu Orl.

[slandspari (1S) hyggur & allumfangsmikla toku stérpara (Laminaria hyperborea) vid strendur &
Nordurlandi og vinnslu afurda Ur honum. Fyrirhugadar starfsstodvar eru 4 Husavik og Akureyri.

Ocean rainforest (FO) raektar fimm tegundir storporunga i faereyskum firdi. Fyrirtaekid hefur préad sina
eigin reektunartaekni. Eins og er selja peir uppskeruna frosna eda purrkada til frekari vinnslu, t.d. i
matveaeli eda snyrtivérur. Ocean Rainforest tekur einnig virkan patt i ymsum rannsékna- /
nysképunarverkefnum.

Algea (NO) a sér langa sogu hvad vardar uppskeru pangs og para i Noregi. Fyrirtaekid framleidir nu
porungapykkni fyrir dyrafédur og aburd Ur uppskerunni.

FjordAlg (NO) elur 6rporunga sem upprunnir eru ur sjo og ferskvatni i Noregi. Fyrirtaekid hyggst
framleida astaxanthin til notkunar i laxafédur.

Nyjar tegundir

Zooca® (NO). Fyrirtaekid, sem adur hét Calanus AS, veidir raudatu (Calanus finmarchicus) vid strendur
Noregs og er med vinnslustdd i Sortland par sem unnin er olia Ur hraefninu. bessi olia er rik af
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fiolomettudum fitusyrum og litarefninu astaxantin. Fyrirtaekid er ni med fjorar skradar vorur a
markadi, par 8 medal Calanus oliu og vatnsrofin prétein (hydrolysot).

Arctic star® (IS) er fiskatflutningsfyrirtaeki sem hefur nylega beint sjonum sinum ad heilsuvérum /
naeringarefnum. Fyrirteekid framleidir kollagen ur fiskrodi og hylki med purrkudum saebjigum
(Cucumaria frondosa) setludum til manneldis.

Samstarfsverkefni

PROFIUS -Lumpfish and tuna (IS, GR, DK, NO). BluBioERA verkefnid PROFIUS tekst & vid askoranir i
adfangakedjunni sem tengjast grasleppu (hrognum og skrokkum) og hlidarstraumum tunfisks.
Markmidid er ad préa baettar vardveislulausnir til ad vidhalda gaedum og baeta nytingu alls lifmassa.
Einn lidur i verkefninu er ad prda gelatinvinnsluferla fyrir grasleppu.

Baltic herring (Fl). The National Resource Institute i Finnlandi hefur unnid verkefni um virdisauka af
Eystrasaltssild, sem er hefdbundinn afli i Finnlandi en tiltélulega verdmaetur. | verkefninu var unnid
med ferla fyrir afurdir eins og fisklysi, gelatin, virk prétein hydrolysot og steinefni, med markmidid
,null-urgangur”, p.e. ad allur lifmassi sé nyttur.

Seafarm (SE) er umfangsmikid samstarfsverkefni fjogurra saenskra hdskéla med pad ad markmidi ad
rannsaka raektun og nytingu stérporunga. Verkefninu lauk um 2020 og skiladi fjolda visindagreina auk
doktorsritgerda, par sem m.a. er fjallad um raektunaradstaedur og umhverfisahrif, efnasamsetningu,
einangrun nytilegra efna og moguleika vardandi orkuvinnslu.

GolJelly (EU) er samstarfsverkefni priggja norraenna adila, sem styrkt var af Evrépusambandinu. |
verkefninu var meginmarkmidié ad nota marglyttur (slim marglytta) til préunar lifraennar siu til ad
binda Orplast Ur skolpi eda sj6. Slimid var drangursrikt vid ad nd pdlystyreni, en vidunandi adferd til
ad vardveita slimid hefur ekki fundist. | verkefninu var einnig safnad gégnum um marglyttutegundir
sem mogulegt veeri ad nyta sem matvali eda innihaldsefni i matvaelum og m.a. var gefin at litil
uppskriftabok med réttum Ur marglyttum (sja sidar).

2: Hraefni og afurdaflokkar sem geta hentad vid islenskar adstaedur.

Aukahraefni fra hefdbundnum fiskveidum, vinnslu og eldi.

Fiskveidar & heimsvisu hafa stadid i stad sidastlidin 30-40 ar eda um 90 milljén tonna landadur afli 4
ari, en eldi hefur stéraukist og er nt (2022) & pari vid veidar®. A islandi hefur veidi verid nokkud
breytileg milli dra en pdé hafa bolfiskveidar verid nokkud stédugar med um 450.000 tonna arsafla
(470.000 tonn 2021) en veidar & uppsjavarfiski verid fra nokkur hundrud tonnum i yfir miljén tonn
(650.000 tonn 2021)2. Rannsdknir & lifriki sjdvar benda til pess ad talsverdur lifmassi (,,grai lifmassinn®)

1 FAO. 2022. The State of World Fisheries and Aquaculture 2022. Towards Blue Transformation. Rome, FAO.
https://doi.org/10.4060/cc0461en

2 Hagstofa islands: Afli og radstofun eftir kvétaflokkum skipa, fisktegundum og manudum 1992-2022. https://hagstofa.is




sé i hofunum sem hugsanlega maetti veida og auka pannig veidar umtalsvert umfram pennan 90 millj.
tonna nuverandi afla.

Vid hefdbundna fiskvinnslu (flokun og flatningu) fellur til aukahraefni svo sem slég, afskurdur, rod,
bein og fleira. Vid flakavinnslu eru flokin u.p.b. helmingur og pd aukahrdefnin 50%. Aukahraefnid er
pa t.d. haus (20-30%), beingardur (10-15%), afskurdur (5-10%) og rod (5%). Midad vid 450 pus.tonn af
bolfiski sem veidd eru arlega vid island pa eru aukahraefnin pvi um 225 pus. tonn. NG er ekki allur pessi
afli flakadur og unninn & islandi en midad vid utflutning a frystum og séltudum afurdum fra islandi 4rid
2021, ma gréflega deetla ad slikt aukahraefni hafi numid a.m.k. 60 pusundum tonna3®. bess ber ad geta
ad pegar eru pessir hlidarstraumar nyttir ad morgu leyti og er pess getid hér a eftir. Skv. télum
Hagstofunnar fyrir arid 2020 eru ,,aukaafurdir” r porski rimlega 19 pus.tonn og er medalverd um 145
kr/kg, en breytileiki mjég mikill.

Slég bolfisks

Slég par med talid hrogn, svil, gallbladra og lifur getur verid allt ad 35% af pyngd hréaefnisins, en er
mjog arstidabundid og einnig ad hluta svaedisbundid (5 — 35%). Nyting & hrognum og lifur er vel pekkt
en einnig ma nyta maga og garnir. Tilraunir til ad fullnyta slég hafa verid gerdar, einkum sem meltu til
aburdar eda geeludyrafédurs, t.d. eru til Matis skyrslur um efnid*>. Eitt vandamal vid fullnytingu sldgs
er andstada Matvaelastofnunar (MAST). A heimasidu MAST segir:

,Ef litid er til skilgreiningar @ slégi pd er um ad reeda liffeeri fiska sem skilin eru
fré kvidarholinu pegar fiskur er slaegdur. SIég inniheldur lifur, hrogn, svil,
gallblédru, maga og skuflanga. Ljost er pvi ad nyting slégs skv. framangreindri
skilgreiningu er heimil vid matveelavinnslu, svo framarlega sem medferd
hrdefnisins sé i samraemi vid hollustuhzetti sem kvedid er ¢ um i I6gum um
matveeli og reglugerdum settum @ grundvelli laganna.

bad verdur po ad gera pann fyrirvara d notkun d slogi vid matvaelavinnsiu ad
matvaelafyrirtaeki er oheimilt ad taka vid hraefnum ef vitad er ad pau séu eda
etla méd ad bau séu menqud af sniklum, syklum eda eiturefnum,
nidurbrotsefnum eda framandi efnum i beim meeli ad fullunnin vara verdi dhaef
til neyslu pott beitt hafi verid edlilequm, hollustusamlequm flokkunaradferdum
og/eda undirbunings- eda vinnsluadferdum. Ljést er ad innihald meltingavegar
fellur hér undir og af peim s6kum verdur ad gera kréfu um ad innihald
meltingaveqar sé skilid frd ef nyta d adra hluta slégsins til matvaelavinnslu.”®

Full dsteeda er til ad endurskoda pessa afstédu, par sem ekkert bendir til pess ad innihald
meltingarvegar fisks sem veiddur er i dmengudum sjé, innihaldi sykla eda eiturefni. Fylgst er med
bessum pattum & islandsmidum. Vambir og garnir jérturdyra hafa um langt skeid verid nyttar i
matvaelavinnslu, en haetta a syklum er mun meiri i meltingarvegi slikra dyra.

3 Hagstofa Islands: Utflutningur sjavarafurda eftir afurdum, fisktegundum og I6ndum 1999-2021.

4Ragnheidur Sveinpdrsdéttir, Asbjérn Jénsson og Muhammad Rizal Fahlivi (2017): Mzelingar og nyting 4 slégi. Skyrsla Matis 09-17
5 Sigrin Mjéll Halldérsdottir (2014): Vinnsla verdmaetra afurda ur sldgi. Skyrsla Matis 09-14

6 Matveelastofnun: Aukaafurdir dyra. www.mast.is.




Hrogn

Vinnsla & hrognum hefur verid mjog einféld, soltun (grasleppuhrogn) eda frysting (lodnuhrogn), til
frekari fullvinnslu erlendis, t.d. sem tupu-,kaviar”. Grésleppuhrognakaviar sem lagdur er nidur i
krukkur, er framleiddur af a.m.k. einu fyrirteeki hérlendis. Gerdar voru nokkud umfangsmiklar tilraunir
med framleidslu & reekjuhrognakaviar fyrir allmérgum arum, en su vara for aldrei 4 markad enda
minnkadi raekjuvinnsla umtalsvert 4 landinu.

Lifur
Lifur hefur verid sodin nidur og unnid ur henni lysi og lysisafurdir. Lysi hf framleidir t.d. afurdir ar
porsk-, ysu- og ufsalifur sem safnad er innanlands og rekur einnig lifrarnidursudu.

Svil
Svil hafa verid seld til Kina fra Noregi en Kanadamenn hafa reynt ad vinna Ur peim sérhzefd prétein
sem virka hemjandi & 6rveruvoxt.

Skuflangar

Skuflangar eru hluti meltingarvegar fisksins og taka vid af maganum. Peir eru pvi rikir af virkum
meltingarensimum, sem ma hagnyta. Daemi um pad eru Penzim vorur (sja umfjéllun um Enzymatica)
sem innihalda trypsin ur porski.

Haus
Af hausnum ma vinna gellur, kinnar, augu og bein og einnig nyta rodid. | dag eru porskhausar ur
landvinnslu almennt purrkadir og fluttir til Afrikurikja.

Afskurdur

Afskurdur sem myndast t.d. vid snyrtingu getur verid umtalsverdur (allt ad 10%) en er oft agaetis
hraefni til frekari vinnslu. P getur afskurdur innihaldi bl66 og bein sem hugsanlega takmarkar not, en
ad stofni til er efnasamsetningin st sama og i flakinu. Afskurdur hefur verid nyttur i marning, sem er
lagverdmaetisvara, en afskurd maetti vel nyta i protein hydrolysot (vatnsrofin prétein) og i framhaldinu
i orkudrykki eda til bragdefnaframleidslu.

Beingardar / hryggur

Beingardar/hryggir, sem geta verid 10-15% af heildarpyngd a sleegdum fiski, hafa verid purrkadir og
fluttir at & svipada markadi og purrkadir hausar. pessa afurd, asamt afskurdi og haus ma , melta” eda
briéta nidur med syru og/eda ensimum. Utkoman er vokvi sem skilja ma i prétein- og fitufasa auk
beina. Beinin eru rik af bandvef (m.a. kollagen) og kalki. bessi efni eru tilvalin i ymiss faedubdtarefni.

Sundmagi

Gelatin sem unnid er Ur sundmogum ymissa fisktegunda (e. isinglass) er nytt i bjér- og vinframleidslu
til ad fa fram teerari vokva. bad er einnig markadur fyrir sundmaga, einkum i Asiu og einhver fyrirtaeki
hafa reynt fyrir sér med heila sundmaga, en helsti vandinn er ad adskilja hann fra hryggnum 3a
hagkvaeman hatt.

Rod

Rod sem er allt ad 5% hraefnis hefur verid fryst og purrkad t.d. i geelu- og pelsdyra fédur. Einnig hefur
rod verid flutt ut til Kanada til framleidslu a kollageni. Nylega er hafin framleidsla 4 kollageni i Grindavik
og i Vestmannaeyjum og liklegt er ad rodvinnsla @ vegum Kerecis muni aukast & naestu arum.
Hugsanlega verdur pvi stutt i ad allt porskrod fari i vinnslu hérlendis.



Uppsjavarfiskar

Uppsjavarfiskar, svo sem sild (Clupea harengus), lodna (Mallotus villosus), kolmunni (Micromesistius
poutassou) og makrill (Scomber scombrus) eru einstaklega rikir af fjoldmettudum fitusyrum, ekki sist
w-3 fitu sem er eftirsétt. Fitumagnid er po arstidabundid i samraemi vid lifsferil fisksins. Eitt fyrirtaeki
hefur pegar hafid framleidslu & lysi og lysishylkjum ur sild og lodnu (sja Margildi). begar fita er adskilin
fra 68rum hlutum fisksins verdur hinn hlutinn ad mestum hluta prétein. bessi massi getur nyst i
prétein hydrolysot (prétein brotin nidur i minni einingar t.d. med ensimum), sem tiltélulega einfalt er
ad framleida. Ymiss konar lifvirkni hefur verid tengd slikum hydrolysétum Gr uppsjavarfiskum?.
Lodnuhrogn eru fryst og eru ad mestu leyti seld 4 Japansmarkad, en vinnsla peirra kostar mikla skolun
(pvottur og fleyting) og i pvi ferli tapast nokkud af préteinum. Hid sama ma segja um annad affallsvatn
(bl68vatn) fra vinnslunni og vert ad skoda hvort par sé verdmaeti ad finna. A 68rum stad er fjallad um
raudatu, en meltingarvegur uppsjavarfiska inniheldur oft talsvert magn af henni og vinna er i gangi
vardandi hugsanlega nytingu svo sem astaxantinvinnslu. pa er fita i hrognum ad stérum hluta a formi
fosfélipida (med w-3 fitusyrum), en pessi fitugerd nytur vaxandi athygli sem innihaldsefni i feedubdtar-
og hudvérurs,

Reekja og humar

Aukaafurd (skel) dr raekjuvinnslu nemur 62-72% af heildarmassa og pa eru hrogn ekki talin med. Ur
skelinni var til skamms tima einungis unnid raekjumjol, en nd er unnid dr henni kitésan og afleidur
bess, svo sem kitéfasykrur (sja umfjéllun um Primex og Genis). Skelin inniheldur einnig talsvert magn
af litarefninu astaxantin, sem er verdmeett. Litarefnid skolast ad miklu leyti it med préteinum i
hefdbundinni raekjuvinnslu og veeri pvi liklega dhugaverdast ad reyna ad vinna pad ur afrennslinu. Um
humarskel gildir hid sama, nema hvad humarinn er oft seldur med skel.

Skel

Horpuskel i Breidafirdi var veidd og unnin fra pvi upp ar 1970, en skelfiskurinn pykir herramannsmatur.
Ad jafnadi voru veidd 8500 tonn/ari a tiunda aratug sidustu aldar, par til hrun vard i stofninum. Hrunid
orsakadist fyrst og fremst af sykingu i stofninum, en ofveidi og lag nylidun hofdu einnig ahrif. Skelin
var sidan fridud arid 2003. Leyfi fyrir tilraunaveidum hefur verid gefid undanfarin ar, en peaer hafa synt
ad stofninn 4 enn mjog erfitt uppdrattar. Hid sama er uppi 4 teningnum i Hunafldéa.

Kufskel er algeng vid Islandsstrendur, en er eingéngu veidd i litlu magni til beitu. Samkveemt
Hafrannsoknastofnun polir stofninn talsvert meiri veidi, en skelin er haegvaxta og getur ordid mjog
gomul (>200 ara). Rétt fyrir aldamét var sett upp fyrirtaeki & borshofn sem veiddi kufskel med
vatnsprystipldgum og var 6300 tonnum landad &rid 1996°. Afurdin var flutt Ut 4 Bandarikjamarkad.
Fyrirtaekid lenti i ymsum hremmingum auk pess sem markadsadstaedur breyttust til hins verra og
vinnslan lagdist af. Kufskel hentar vel fyrir sipukraft (clam chowder), auk pess sem neysla a ferskri
skel er vel moguleg — en kostar mikid markadsstarf.

7 Hayes M (2023): Maximizing use of pelagic fisheries for global protein supply: Potential and caveats associated with fish and co-product
conversion into value-add ingredients. Global Challenges, 2023, (5), 2200098 — dsamt heimildum innan greinarinnar.

8 Burri L, Hoem N, Banni S, Berge K. (2012): Marine omega-3 phospholipids: metabolism and biological activities. Int J Mol Sci. 2012 Nov
21;13(11).

9 Karl Gunnarsson, Gunnar Jénsson og Olafur Karvel Palsson: Sjavarnytjar vid island. Mal og menning, Reykjavik 1998.




Grasleppa

Grasleppa er fyrst og fremst veidd vegna hrognanna. Afli er breytilegur milli dra en sidustu ar (2013-
2023) hefur heildaraflinn (dslaegt) verid ad medaltali 4.888 tonn, mest um 5.992 tonn arid 2021, en
minnstur afli 4rid 2023 eda um 3.850 tonn™. Aflinn hefur farid yfir 10.000 tonn, mest um 13.000 tonn
arid 1984. Tolur Hagstofunnar eru 6gn laegri en tolur Fiskistofu fyrir arin 2013-2021 (4.570 tonn/ari)
en Hagstofan gerir einnig grein fyrir Ilondudum grasleppuhrognum sem ad mestu skyrir muninn.
Utflutningur 4 grasleppuafurdum 68rum en hrognum hefur helst verid frosin grasleppa & Kinamarkad.
A drunum 2013 til 2021 voru samtals flutt Gt um 25.000 tonn, eda um 2.250 tonn & ari. Mest var flutt
ut arid 2015 eda um 3.750 tonn en sidan drd ur utflutningi og lagdist hann ad mestu af i COVID
faraldrinum. Arid 2021 voru pé flutt Gt um 1.660 tonn®™.

Skylda til a0 koma med allan grasleppuafla i land, sem tekin var upp 2012-2013, var felld ar gildi 2021
og 2022 medal annars vegna markadsadstaedna. Ad farga afla (ti a sjé leysir engan vanda, heldur byr
pvert & méti til nyjan sem lytur ad sjalfbaerni og umhverfissjdnarmidum. Ljést er pvi ad mikilvaegt er
ad finna leidir til ad vinna frekari verdmaeti ur pvi aukahraefni pvi sem verdur til vid veidar og vinnslu
grasleppuhrogna. bad aukahraefni sem um raedir er hvelja, hold, haus og beinagardur. i rannsékn gerd
af BioPol ehf var hlutfall hrogna metid 28%'2. | sambaerilegri rannsokn er gerd var af Matis er hlutfall
hrogna metid haerra eda um 30%, flok 14%, hvelja, haus og spordur um 40%, hryggur 6%, slég 6% og
lifur 3%%.

i nylegri rannsékn var hlutfall hrogna metid 40% af dsleegdum afla, hveljan 21%, hold 15%, beingardur
10% og haus 14% . | ljési upplysinga um landadan afla ma gera rad fyrir ad aukaafurdir vid
hrognavinnslu séu ad medaltali um 2.900 tonn, par af hvelja um 1000 tonn, hold um 700 tonn, haus
700 tonn og beinagardur 500 tonn. Ef midad er vid hrognafyllingu kringum 28-30%, verdur hlutfall
aukaafurda enn meira.

Grasleppuhvelju ma vel nyta til framleidslu 4 gelatini og eda kollageni. Gerdar hafa verid tilraunir i
bessa veru & Rannsoknastofnun fiskidnadarins®® og hja BioPol ehf!®. Nyting er b6 frekar lag en
freedilega meetti fa um 20 tonn af purrkudu kollageni Ur pvi hraefni sem fellur til. Verdid reedst alfarid
af aetladri notkun, eda fra 1000kr & kil6 til 100.000kr/kg og jafnvel haerra.

Hausinn meetti einnig nyta til kollagen- og/eda gelatin framleidslu, en hér skortir gogn til ad meta
nytingu og ymsa alra peetti. Beinagardur inniheldur einnig gelatin og dhugaverdar sykrur sem
hugsanlega maetti nyta, en hér skortir einnig rannsdknir til ad meta frekar pessa moguleika. bessa prja
paetti maetti einnig purrka og nyta i geeludyrafédur.

Grasleppuhold er, pvert @ pad sem margir halda, fyrirtaks matfiskur baedi ferskur svo og heit- og
kaldreyktur.

10 Fiskistofa: Landanir eftir fisktegundum. Malabord Fiskistofu www.fiskistofa.is
11 Hagstofa Islands: Utflutningur sjdvarafurda eftir afurdum, fisktegundum og l6ndum 1999-2021.

2 Halldér G. Olafsson, Hjorleifur Einarsson, Anna Maria Jonsdéttir og Steindér Haraldsson (2009): Fullnyting hrognkelsa. Lokaskyrsla til
AVS.

13 Glafur Reykdal, buridur Ragnarsdéttir og Gunnar bérdarson (2012): Nyting og efnainnihald grasleppu. Skyrsla Matis 05-12.

14 PROFIUS (2023): Obirtar nidurstédur.

15 Emilia Martinsddttir (1978): Gelatin eda matarlim ur grésleppuhvelju og nyting fiskholdsins. Taeknitidindi nr. 100. Rannsdknastofnun
fiskidnadarins.

16 Halldér G. Olafsson, Bjarni Jénasson, Hjorleifur Einarsson og Eydunn Gaardbo (2010): Nyting grasleppuhvelju til kollagenframleidslu.
Skyrsla BioPol 11-10.




Ekki hefur verid minnst hér a innyfli og lifur en skoda meetti nytingu 4 lifur med sambaerilegum haetti
og lifur annarra fiska.

Eins og fram kom hér ofan pa er vinnsla grasleppuhrogna frekar einféld, pau eru einfaldlega s6ltud og
einhver hluti peirra lagdur nidur i krukkur sem grasleppuhrognakaviar’. Hér parf ad kanna mun betur
frekari vinnslu peirra i verdmeetari afurdir.

Lax

Laxeldi hefur aukist verulega & islandi, en afurd eftir slatrun er ad langsteerstum hluta kaeldur heill
sleegdur fiskur med haus. | Noregi hefur lengi verid stundad umfangsmikid laxeldi og hafa Nordmenn
i framhaldi af pvi fjarfest talsvert i Urvinnslu hlidarafurda fra laxaslatrun. bannig sameinudust fjogur
fyrirtaeki um stofnun Vital Rgrvik AS i breendalégum og byggdu verksmidju arid 2012, med pad ad
markmidi ad framleida hunda- og kattafédur ur laxasldgi og -afskurdi.

Biomega (sja umfjollun framar) i Noregi hefur unnid mikid med hlidarafurdir laxaslatrunar og 4 nu
neytendavorur a heilsumarkadi svo sem vérumerkid biomega® SalMe fyrir feedubdtarefni og Salmigo®
fyrir hraefni i geeludyraafurdir.

Midad vid aeetlanir vardandi umfang laxeldis 4 komandi arum, vaeri edlilegt ad huga ad nytingu
hlidarafurda, ekki sist slégs og afskurdar. Prétein- og oliur Ur sliku hrdefni ma t.d. vinna 4 tiltélulega
einfaldan hatt (en fer vissulega eftir hversu hreina afurd er tlad ad vinna). b4 geetu leynst taekifeeri i
ad préa fleiri afurdir dr fiskinum sjalfum.

Hraefni sem faest med raektun

Stérporungar

Stérporungum (pangi og para) hefur verid meiri gaumur gefinn i rannséknum a undanférnum arum og
i ljos hafa komid nyir moguleikar. Hleypi- og bindiefni fyrir matveelaidnad og 6rverurannsoknir hafa
lengi verid unnin Ur storpérungum auk pess sem hefd er fyrir neyslu peirra vida i Asiu. Ennfremur eru
moguleikar & ad nyta porungana sem lifeldsneyti. Ur pangi og bara er jafnframt haegt ad vinna
vaxtarhormén og aburd fyrir pléntur, en einnig efni sem nyst geetu sem bindiefni, bragdefni, litar-,
praa- eda rotvarnarefni. Fjolsykrur ur stérpérungum geta verid dhugaverd faedubdtarefni, t.d. eru
alginsyra og sélt hennar talin érva laekkun blédprystings og baeta meltingu®®, en eru einnig med
fidlpeetta notkunarmoguleika, t.d. vardandi pykkingareiginleika og hidun i matvaela- eda lyfjaidnadi.
Fucoidans er annar hopur fjélsykra Ur pangi, sem er dhugaverdur vardandi lifvirkni, en rannséknir & pvi
eru enn 6fullkomnar. bang og pari eru einnig sérlega steinefnarikar lifverur og 6skuinnihald (steinefni)
getur verid allt ad 50% af purrvigt peirra, sem er dhugavert vardandi nytingu. ba eru Otaldar
hugmyndir um notkun stérporunga sem hraefni i lifplast (umbudir).

17 Jén Jéhannesson (2006): Lumpfish caviar- from vessel to consumer. FAO Technical paper no. 485. FAO Fisheries Department, Rome
18 Kim, Se-Kwon: Essentials of Marine Biotechnology. Springer Nature, Swiss, 2019, bls. 178 — 181.
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Orporungar

Orpoérungar eru einfrumungar sem margir eru audveldir i reektun og geta oft vaxid hratt vid réttar
adstaedur (sbr. pérungabléma). Ppeir hafa margvislega nytingarmoguleika, en pekktust er vinnsla
eftirsottra fituefna og litarefna. Nokkur daemi fara hér a eftir:

e Tveer tegundir aettkvislarinnar Arthrospira (A. platensis og A. maxima) ganga einnig undir
nafninu Spirulina og tilheyra blabakterium (e. cyanobacteria). Spirulina er rik af fituleysnum
vitaminum og omega3 fitusyrum og hefur pvi verid purrkud og seld sem faedubdtarefni sem
getur t.d. hentad sem feeduuppbdt fyrir vannaerda einstaklinga. Spirulina framleidir einnig
graen og bla litarefni sem haegt er ad draga Ut og nyta i matveeli. Einnig hafa komid fram
fidlpaettar visbendingar um lifvirkni, s.s. ahrif & pyngdarstjornun og sykursyki dsamt veiru- og
frumuhemjandi virkni, en slikt er ekki fullrannsakad. Sprotafyrirteekid Myskopun i
Myvatnssveit hefur einangrad Spirulinustofn Ur Myvatni og préad reektunaradferdir 4 henni.
Afurdin er frostpurrkud og veentanleg & markad.

e Clorella sttkvislin tilheyrir graenporungum og inniheldur nokkrar tegundir (C. vulgaris o.fl.).
Likt og Spirulina er pessi pérungur & neytendamarkadi purrkadur og seldur sem faedubdtarefni
eda innihaldsefni i snyrti- og heilsuvorur. Chlorella er prétein- og steinefnarik, inniheldur
adhugaverdar fjolsykrur og hefur synt margs konar jakveed ahrif a einkenni hjarta- og
®0asjukdéma, s.s. haprysting, blédfitu o.fl. ¥  Fjdlsykrur frd a.m.k. einni tegund (C.
stigmatophora) hafa synt bélguhemjandi og dnaemisbaelandi ahrif i tilraunum.

* Dunaliella sttkvislin tilheyrir einnig graenpdrungum og hefur einkum vakid dhuga vegna has
innihalds geedaprdteina og mikillar framleidslu 4 karoten efnum sem eru forveri A-vitamina og
geta einnig nyst sem litarefni.

*  Haematococcus pluvialis er graenporungur, en getur vid réttar adstaedur framleitt mikid magn
af astaxantini, sem er andoxandi efni (praavorn) og mikid notad sem litarefni i fiskafédur.
P&rungurinn er talsvert mikid raektadur i pessu skyni, m.a. 4 islandi, sjd umfjéllun um Algalif.

Pa er 6talin notkun 6rpoérunga sem ,efnaverksmidja“, p.e. ad nyta pa til framleidslu & sérteekum
efnum. betta er yfirleitt gert med genabreytingum til ad hdmarka framleidsluna, en rannsdknir a pessu
svidi eru vida i gangi.

Adrir einfrumungar

Einfrumungar sem tilheyra zettinni Thraustochytrida eru algengir i sjé. bessar lifverur hafa ekki islenskt
nafn og eru pvi hér nefndir traustar. Traustarnir ljdstillifa ekki eins og porungar en hafa mikla
ensimvirkni til ad brjéta nidur adrar lifverur sér til vidurvaeris. Eitt af pvi ahugaverdasta vid trausta er
ad peir framleida mikid magn dmettadra fituefna sem eru rik af w-3 fitusyrum, ekki sist EPA og DHA
sem eru hvad eftirsottastar. Sjavarliftaeknisetrid BioPol & Skagastrénd st6d fyrir frumathugun a
utbreidslu trausta hér vid land arid 2009 par sem tokst ad einangra stofna fra premur synatokustodum
og voru peir greindir til priggja tegunda. Fituinnihald pessara syna var almennt ndlaegt 9%, en af pvi
var magn DHA oft umtalsvert?®. Ahugavert vaeri ad halda pessum rannséknum &fram med pad ad
lokamarkmidi ad geta raektad hentuga stofna til fituframleidslu.

19 Bito T, Okumura E, Fujishima M, Watanabe F. Potential of Chlorella as a Dietary Supplement to Promote Human Health. Nutrients. 2020
Aug 20;12(9)

20 Magnus Orn Stefansson, Sigurdur Baldursson, Kristinn P. Magnusson, Arnheidur Eypdrsdéttir og Hjérleifur Einarsson (2019): Isolation
Characterization and Biotechnological Potentials of Thraustochytrids from Icelandic Waters. Marine Drugs 17, 449.
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Hraefni sem meetti afla Ur vannyttum tegundum

Marglyttur

Hefd er fyrir neyslu @ marglyttum eda 68rum hveljum i Asiu, einkum Kina og par eru paer jafnvel
reektadar til manneldis. Algengustu tegundir sem nyttar eru 4 pann tilheyra attbalkinum
Rhizostomae. Sex til sjo tegundir marglytta finnast hér vid land og eru tveer tegundir algengastar,
blaglytta (Aurelia aurita) og brennihvelja (Cyanea capillata). Brennihveljan er steerri og hefur langa
brennipraedi sem orsaka ,bruna“ a hoérundi, sem margir pekkja og hun hefur einnig oft valdid
umtalsverdum skada i fiskeldi. Blaglyttan er algengari og hefur ekki brennipraedi, p.e. hun er ad pvi
leyti skadlaus, en hefur brennifrumur i gripérmum i kringum munninn. Rannséknir hafa leitt i ljos ad
hin getur valdid usla i laxeldi, par sem han veldur talknskemmdum?®. Blaglytta er mjog algeng
marglyttutegund og finnst vidast hvar i heimshéfunum og vistfreedi hennar er vel rannsékud. bessi
tegund er einnig nytt til manneldis i Asiu. Rannséknir & vegum Héskdla islands arin 2007-8 leiddu i ljés
mikinn mismun & fjolda blaglyttu vid island milli ara, en slikt er einnig pekkt erlendis fra. | pessari
rannsokn fannst mest af blaglyttu i Eyjafirdi, par voru einstaklingarnir steerri og fjéldinn jokst med
hitastigi, en erfitt er ad meta péttleika Gt fra nidurstédunum, par sem marglyttan er oftast i ,torfum*
eda bléma (sbr. pérungabléoma). Visbendingar eru um ad marglyttubldmar séu ad verda algengari a
heimsvisu og hefur pad verid sett i samhengi vid hnattraena hlynun. Lifsferill marglyttanna er stuttur,
paer vaxa hratt i stuttan tima, fullordin dyr fara upp a yfirbordid og finnast par yfir sumarmanudina,
eda ca fra mai til september. bar sem paer berast med straumum, er ekki ljést hvort t.d. blaglytta i
Eyjafirdi er sérstakur stofn eda hvort lirfur safnast par fyrir?2,

Marglyttur eru ekki nema ca 5-7% purrefni, sem samanstendur fyrst og fremst af préteinum og
steinefnum. baer geymast illa ferskar og eru pvi oftast saltadar, purrkadar eda halfpurrkadar.

Hefdbundin vinnsluadferd a marglyttum i SA-Asiu er ad leggja peer i saltpaekil med alumi (blanda af ali
og kaliumsulfati). Afurdin er Utvotnud i nokkrum skrefum til ad losna vid 4lid, sidan purrkud vid
stofuhita og pressud. Medferdin fjarleegir mikid vatn, leekkar syrustig, dsamt pvi ad gefa stifari og
stokka aferd. Lokaafurdin hefur langt geymslupol - u.p.b. ar vid stofuhita og lengur i keeli. Afuréina ma
einnig frysta. [ tengslum vid verkefnid GoJelly var préud ny vinnsluadferd an alums?3, en engu ad sidur
krefst hun mikilla pvotta og afvotnunar likt og su hefdbundna. Einnig er mogulegt ad sjéda eda hita
afurdina. Fyrir matreidslu parf ad fjarlaegja griparma marglyttanna, par sem par eru brennifrumur.
Liklegast brotna pessi ertandi efni nidur vid hitun, pad parf pé ad rannsaka betur. Marglyttur verda
teeplega uppistada i maltidum, til pess eru paer of bragdlitlar, en henta betur sem hraefni i blandada
rétti.

Pad ma vel hugsa sér ad kanna betur hvort ekki megi nyta marglyttur, ekki sist par sem paer mynda
breidur nalaegt fiskeldi og radast parf i kostnadarsamar varnir gegn peim. Markadur er til stadar i
Sudaustur-Asiu, en liklegast ekki audvelt ad keppa vid heimaframleidslu i verdi. Annar moguleiki veeri

21 Baxter EJ, Sturt MM, Ruane NM, Doyle TK, McAllen R, et al. (2011) Gill Damage to Atlantic Salmon (Salmo salar) Caused by the Common
Jellyfish (Aurelia aurita) under Experimental Challenge. PLoS ONE 6(4): €18529. doi:10.1371/journal.pone.0018529

22 Gudjén Mar Sigurdsson (2009): Gelatinous zooplankton in Icelandic coastal waters with special reference to the scyphozoans Aurelia
aurita and Cyanea capillata. Meistarapréfsritgerd vid Lif- og umhverfisvisindadeild Haskéla islands.

23 Bleve G, Ramires FA, De Domenico S and Leone A (2021): An Alum-Free Jellyfish Treatment for Food Applications. Front. Nutr. 8:718798.
doi: 10.3389/fnut.2021.718798
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bvi ad préa afurdir til neyslu i Evropu med eda an vidbaettra hraefna, t.d. snakk, hraefni i salot eda
annad pess hattar.

Dyrasvif

Raudita er af settkvislinni Calanus og er eitt algengasta svifdyrid { Nordur-Atlantshafi. Vid island finnst
han einkum vid sunnan- og vestanvert landid. Raudata er adalfaeda margra helstu uppsjavarfiska, en
hin er skammlif og lifir u.p.b. eitt &r. Talid er ad fjérir Calanus stofnar finnist vid island, en C.
finmarchicus er algengust. Raudatan er veidanleg ad sumarlagi, en heldur sig nedan 500 m ad vetri til.
Rauddta inniheldur proétein, kitin, oliu sem er rik af w-3 fitusyrum dsamt astaxantini. Olian er einnig
frabrugdin 6drum fiskolium par sem fitusyrur rauddtu eru ad miklu leyti bundnar i esterum i stad
priglyserida eda fosfdlipida. Dyratilraunir hafa bent til ad pessi tegund sjavaroliu geti gagnast i
medferd gegn offitu, hafi jdkvaed dhrif vardandi hjarta- og edasjukdéma og jafnvel fleira®. betta er
ekki fullrannsakad, en hefur pegar aukid eftirspurn eftir oliunni.

Vid bekkingarsetur Vestmannaeyja hafa farid fram rannséknir a veidum og vinnslu raudatu og hefur
setrid gert samstarfssamning vid Zooca® i Noregi, (sja umfjdllun framar). Azetlad ad veidar & steerri
skala dsamt tilraunavinnslu hefjist arid 2024. Hafrannsdknastofnun stundadi tilraunaveidar vid
sudvesturland sumarid 2012 og alyktadi i framhaldinu ad raudatan veeri i veidanlegu magni og styrd
nyting & henni atti ekki ad hafa ahrif a vistkerfid. Maelt var med ad veida eftir midjan juni og fram i
juli, par sem raudatan vaeri p4 med haest magn af fitu og astaxantini®®. Matis og Sildarvinnslan hafa
ennfremur verid ad rannsaka magn og nytingarmogleika raudatu sem berst 4 land i meltingarfeerum
uppsjavarfiska.

Hafiskar (hdkarlar og hafar)

Tuttugu tegundir hafiska hafa fundist vid island, en liklega lifa faerri innan l6gségunnar. Fleiri tegundir
finnast vid sunnanvert landid par sem sjavarhiti er haerri og lifa sumar peirra @ miklu dypi. Hakarl eda
graenlandshakarl (Somniosus microcephalus) er pé algengur allt i kringum island og virdist sjavarhiti
ekki hafa mikil ahrif 4 busvaedi hans. Beinhakarl (Cetorhinus maximus), hafur (Squalus acanthias) og
hameri (Lamna nasus) finnast allt i kringum landid. Adrar tegundir eru: Gislahafur (Apristurus
laurussonii), Jensenshafur (Galeus murinus), svarthafur (Centroscyllium fabricii), gljahafur
(Centroscymnus coelolepis), porsteinshafur (Centroscymnus crepidater), flatnefur (Deania calceus), litli
lodhafur (Etmopterus spinax), dokkhafur (Etmopterus princeps) og raudhafur (Centrophorus
squamosus).

i pingskjali 738 (mal 436) fra 130. |6ggjafarpingi (2003-2004) kemur fram i svari sjavarutvegsradherra
til Ossurar Skarphédinssonar ad einkum maetti nyta haf (Squalus acanthias) sem veidist 4 grunnsaevi {
net en einnig sem aukaafli i botnvorpu og a linu. Einnig maetti horfa til gljahafs raudhafs, svarthafs,
dokkhafs og borsteinshafs, en peir eru & miklu dypi og koma helst sem aukaafli i botnvorpu ut af
Reykjanesi. Skv. skjalinu liggur ekki fyrir mat a stofnsteerd eda veidipoli, en ad afli aranna 1993-1998
hafi verid a bilinu 80-160 tonn. Raduneytid telur ad e.t.v. maetti gera meiri mat Ur hafi en sidur ur
djuphafunum. Nokkrar N-Evréopupjodir hafa nytt haf og somuleidis hafa Bandarikjamenn og
Kanadamenn veitt hann i Nordvestur-Atlantshafi. Einnig kemur fram ad auk lifrarinnar er fisksins vida
neytt og er hann markadssettur undir ymsum dulnefnum, svo sem hafall og kéngaall. Stofninn er ekki
talinn ofveiddur i N-Atlantshafi, en mikill breytileiki er pd i stofnsteerdarmaelingum. Hann finnst allt i

24 Gasmi, A., Mujawdiya, P.K., Shanaida, M. et al. Calanus oil in the treatment of obesity-related low-grade inflammation, insulin
resistance, and atherosclerosis. Appl Microbiol Biotechnol 104, 967-979 (2020). https://doi.org/10.1007/s00253-019-10293-4

25 Astbér Gislason, Hjalti Karlsson, Kurt Tande og Kristjan G. Jéakimsson (2021): Exploratory survey on the abundance and distribution of
Calanus finmarchicus southwest of Iceland as a potentially harvestable resource. Haf- og vatnarannsoknir HV-2021-51.
Hafrannséknastofnun.
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kringum island, en er algengari sunnan- og sudvestanlands i hlyrri sjé. Helsta vandamalié vid pennan
stofn er hversu seint hann verdur kynproska. Hrygnan verdur ekki kynproska fyrr en 10 -20 ara gomul,
medgongutimi hennar er allt ad tveimur drum og ungarnir adeins 4 -6 i hverju goti. Pad er pvi audvelt
ad ganga a stofninn vegna haegs vaxtar og litillar viskomu hans?®.

Héfur kemur reglulega 4 land sem aukafli, en i mjog litlu magni. Skv. Fiskistofu?” hefur 2 tonnum verid
landad a yfirstandandi ari (2023). bessum afla meetti hugsanlega safna og préa bestu framsetningu a
afurdum fisksins, med veitingahusa- og/eda neytendamarkad i huga.

Hakarlaveidar eiga sér langa sdgu & islandi, en hann var 4 fyrri 6ldum einkum veiddur vegna lysisins
sem notad var sem ljdsmeti. A sidustu dratugum 20. aldar var yfirleitt landad nokkrum tugum tonna
af hdkarli arlega, en & sidustu drum hefur dregid mjog ur pvi (12 tonnum landad jan-sept 2023, skv.
Fiskistofu). Afurdin er kaest med hefébundinni adferd og seld & neytendamarkadi innanlands.

Matis hefur rannsakad vinnslu brjésksykra (condroitin sulfat) ur hakarlabrjoski og bentu nidurstédur
til ad slikt sé vel framkvaemanlegt. Condroitin sulfat hefur verid notad sem faedubdtarefni til ad vinna

gegn slitgigt.
Skrap haffiska ma sata i ledur.

Smokkfiskur

Smokkfiskar eru lindyr af aettbdalki smokka, hafa tiu arma med sogbl6dkum og tvo griparma. Peir voru
mikid notadir til beitu 4 drum 4dur og er padan komid almenna heitid beitusmokkur yfir tegundina
Totarodes sagittatus, sem er algengasta tegundin hér vid land. Beitusmokkur er fardyr og gengur ad
jafnadi til islands annad hvert ar ad sumri til, einkum & Vestfjordum. Hann er hradvaxta og staekkar
mikid pa manudi sem hann dvelur hér vid land?®. Ymsar hvalategundir naerast mikid & smokkfiski og
hann er somuleidis a feedulista margra fisktegunda, m.a. hafiska.

[ fyrirspurn Kristjdns Palssonar til sjavarttvegsradherra i név 1995 kemur fram ad smokkfiskur sé ein
beirra tegunda sem nytanleg eru vid {slandsstrendur og hafi verid gert & arum adur (1945-1950) og
helst nyttur til beitu. [ fyrirspurninni kemur einnig fram ad talid sé ad um 8 tegundir smokkfisks séu
vid island og heimsaflinn hafi verid um 2,7milljénir tonna &rid 1992. Helstu markadir eru taldir vera i
Asiu, vid Midjardarhaf og i Bandarikjunum. Mest gaedi fast vid veidar 4 krok med lysingu sem ladar
smokkfiskinn ad. Enn fremur kemur fram i fyrirspurninni ad Hafrannséknastofnunin telji ad
smokkfiskur sé i miklu magni fyrir sunnan land enda eru par fjdlmargir tannhvalir sem lifa & smokkfiski
en ad sarlega vanti upplysingar um hvada tegundir séu hér helst og pa i hvada (nytanlegu) magni.

Smokkfiskur er algeng neysluvara i Evréopu, einkum sunnarlega. Calamari rings sést oft 8 matsedlum
a veitingahlisum og bérum, oftast steiktir eda djupsteiktir i deigi.

,Grai lifmassinn® i midsjavarlaginu

Midsjavarlagid (e. mesopelagic) svonefnda er oftast skilgreint sem svaedid fra 200 metra til 1000
metra dypis og talid ad par nai ljés ad hafa einhver ahrif a.m.k. vid bestu adstaedur. Hafrannséknir hafa
gefid til kynna ad lifmassi fisks i pessu sjavarlagi geti numid allt ad 10 milljordum tonna og pa er 6talid
dyra- og plontusvif, hveljur og smokkfiskar. bessar télur eru byggdar a8 bergmalsmaelingum og geetu
verid ofazetladar vegna takmarkana adferdarinnar, en ljdst er ad lifmassinn er mjég mikill?®. Sem daemi

26 Karl Gunnarsson, Gunnar Jénsson og Olafur Karvel Palsson: Sjavarnytjar vid island. Mal og menning, Reykjavik 1998.

27 Fiskistofa: Landanir eftir fisktegundum. Maelabord Fiskistofu www.fiskistofa.is

28 Einar Jénsson (1980): Liffraediathuganir 4 beitusmokk haustid 1979. Afangaskyrsla. Fjdlrit Hafrannséknastofnunar 007.

2 Fjeld K, Tiller R, Grimaldo E, Grimsmo L og Standal IB (2023): Mesopelagics — New gold rush or castle in the sky? Marine Policy, 147, Jan
2023.
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dvelur raudata i pessu lagi um helming aevi sinnar, p.e. ad vetri til. | peim rannséknum sem gerdar
hafa verid vid island, kom i |jés ad péttleiki lifmassa midsjavarlagsins er mjog mikill i Graenlandshafi
sudvestur af islandi, en ad sama skapi ryr fyrir nordan land i islands- og Noregshafi. Algengasta
fisktegundin sem veiddist i tilraunaveidum i midsjavarlaginu var Norraena gulldepla (Maurolicus
miilleri), en auk fiska var mikid dyrasvif, krabbadyr svo sem ljésata, raekjutegundir og ymsar
hveljur/marglyttur, par sem Periphylla periphylla var s algengasta. Mikil deegursveifla er i
béttleikanum, pb.e. margar lifveranna feera sig ofar i sjéinn ad néttu til*.

Gulldeplan er smavaxinn fiskur (< 1g), verdur yfirleitt 4-5 cm 4 lengd og lifir ad hdmarki 5 ar. begar
lodnubrestur vard i kringum 2008-2009, tdku allnokkur skip patt i tilraunaveidum a gulldeplu. Alls var
landad rumlega 73 pus. tonnum arin 2008 — 2012, en sidasta arid var aflinn nanast enginn og l6gdust
veidarnar pa af. Vinnsla tegundarinnar i mjol var einnig nokkrum annmaérkum had og hefdi purft ad
undirbla hana betur, saltinnihald var mjog hatt og purfti ad gera rddstafanir til ad nd pvi nidur, sem
b6 tokst ad lokum3l. Mérgum spurningum er enn dsvarad, svo sem um veidisveedi og -adferdir,
stofnstaerd, aflamedferd og ardbaera vinnslumoguleika, adur en haegt er ad maela med veidum a
gulldeplu eda 6drum fiski ar midsjavarlaginu, en dhugavert ad halda afram rannséknum a hugsanlegri
nytingu. Gera ma rad fyrir ad d4kjésanlegra sé ad stefna ad hdverdmaetisafurdum, s.s.
faedubdtarefnum, frekar en hefdbundinni mjolvinnslu sem byggir & massaveidi og tiltélulega lagu
verdi®? 33,

3: Daemi um nokkur verkefni og tilldgur um hvernig hrinda megi peim i
framkveemd.

Ljost er af ofangreindu ad mikil taekifaeri eru onytt til verdmaetaskdpunar pé einnig hafi ymislegt pegar
verid gert. Lagt er til ad eftirfarandi verkefni verdi skodud sérstaklega med pad ad markmidi ad peim
verdi hrint i framkveemd i kvétalitlum byggdalégum.

Mikilvaegt er ad fyrir liggi vondud vidskiptadaetlun adur en radist er i verkefni af pessu tagi, hvort sem
um er ad reda stor eda sma verkefni.

Framleidsla 4 gelatini og eda kollageni

Kollagen er protein sem helst er ad finna i bandvef, hud(rodi) og vidar. Kollagen getur umbreyst i
gelatin vid upphitun og nytist pa sem bindiefni (matarlim). i grunninn er framleidslan frekar einfsld en
flaekjustigid vex eftir pvi sem framleidslan staekkar og einnig ef framleida 4 voru med mjog sérhaefdum

30 Astpor Gislason (2019): Rannsdknir 4 lifriki midsjavarlaga: MEESO verkefnid. Malstofa Hafrannsdknastofnunar 17. jantar 2019.

31 Magnus Valgeir Gislason, Sigurjon Arason og Sindri Sigurdsson (2010): Aukid verdmaeti sjdvarafurda med dherslu d nytingu i mjél og
lysisvinnslu til vérubréunar. Skyrsla Matis 48-10.

32 Ragnheidur Sveinpdrsdottir, Margrét Geirsdottir og Holmfridur Hartmannsdéttir (2012): Tilraunaveidar og nyting gulldeplu. Skyrsla
Matis 31-12.

3 Fjeld K, Tiller R, Grimaldo E, Grimsmo L og Standal IB (2023): Mesopelagics — New gold rush or castle in the sky? Marine Policy, 147, Jan
2023.

15



eiginleikum. Adstada fyrir slika vinnslu verdur ad uppfylla somu krofur og gerdar eru til
matveaelaframleidslu.

Hraefni sem til greina koma eru: grasleppuhvelja og haus, annad rod, marglyttur.
Eftirfarandi deemi um kollagenvinnslu er midad vid grasleppuhvelju:

Ef midad er vid vinnslu Ur 100kg af hrdefni, parf ad hafa til stadar hakkavél, farsvél eda “hefil” sem
getur unnid hraefnid i litla bita eda punnar skifur. pa parf ad hafa tvo til prja 500-1000 litra tanka med
hraerum dsamt hita- og kaelimoguleikum, til ad leysa hraefnid upp. Pad parf daelur til ad pumpa hraefni
milli tanka og ad sium. bad parf siur, en staerd og eiginleikar peirra radast af peirri voru sem framleida
skal. ba parf bunad til ad purrka afurdina i lokin. Einnig geeti verid gott ad hafa skilvindu.

Helstu efni eru litur (NaOH) og syrur (saltsyra eda ediksyra). Hafa ber i huga ad pessi efni eru setandi
og parf varud og kunnattu til ad umgangast pau, sérstaklega saltsyruna.

Framleidsluferlid er i gréfum drattum eftirfarandi:

Gert er rad fyrir ad hraefnid sé laust vid 6ll 6hreinindi og ad pad sé frosid i 5-10 kg blokkum. Hraefnid
(frosid eda halffrosid) er hakkad eda skorid i punnar skifur.

1) Gerd er ~0,5% lausn af NaOH (5-10L fyrir hvert kg hraefnis), lausnin svo kaeld ef med parf i 5-
10°C.

2) Hakkad hraefnio sett Ut i og 1atid liggja i allt ad 24 kist. og hreert i bléndunni. betta vinnsluprep
midar ad pvi ad fjarlaegja onnur protein en kollagen.

3) Lausnin siud og skolud med hreinu kéldu vatni par til hrdefnid hefur nad syrustiginu 7 (pH=7).
Sian i pessu prepi parf ekki ad vera mjog fin en pé pad fin ad ekki tapist mikid af pvi sem dleyst
er.

4) Utbuin 1-2% syrulausn, hér er lagt til ad nota ediksyru, par sem hun ekki eins vandmedfarin
og saltsyra. Mida skal vid 5-10 litra fyrir hvert kg hraefnis. bessa lausn parf lika ad keela nidur {
5-10°C.

5) Hveljan ur prepi 3 er leyst upp i syrunni og hreert vel i 24 tima. A pessu vinnsluprepi leysist
kollagenid upp i vokvanum en éleysanlegt efni verdur eftir.

6) Lausnin ersiud og vokvinn tekinn fra. Salti (50-100g per liter) er baett i hann og fellur kollagenid
pa Ut og er siad fra.

7) Kollagenid er nu tilbuid til frekari hreinsunar, t.d. ad na saltinu burt, eda pad ma purrka pad
med saltinu.

Ymsar adferdir ma nota til ad purrka svo sem frostpurrkun, Gdapurrkun eda med veegum hita. Til ad
na saltinu burt ma leysa kollagenid aftur upp i daufri syru og dialysera eda himnusia.

betta kollagen hentar til frekari vinnslu (vatnsrofs) med ensimum til ad framleida kollagen peptid en
einnig ma umbreyta pvi i gelatin ef verkast vill. Ef afudin 4 ad verda kollagen peptid, er unnt ad nota
vatnsrofsensimin framar i vinnsluferlinu.

Veidar og vinnsla a dyrasvifi

Lagt er til ad hefja veidar og vinnslu a raudatu og eda ljésatu. Sambeerilegt verkefni er farid af stad i
Vestmannaeyjum en pad Utilokar alls ekki ad adrir stadir fari i slikt verkefni. Veidar og vinnsla a raudatu
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hafa verid stundadar i Noregi fra 2007 og par var byrjad med ad veida um 100 tonn, nokkud sem geeti
verid viomid hér.

|II

Rauddta er veidd i mjog finridid “troll”, hafa eda sambeerilegt veidarfaeri. Athuga parf ad haetta getur
a medafla sem huga parf ad og fordast. Aflinn er tekinn um bord par sem hann er siadur og kaeldur
eda frystur ef veitt er mikid magn.

Til vinnslu rauddtunnar parf tvo til prja 500-1000 litra tanka med hraeri-, hitunar- og kaelimoguleikum,
til ad leysa hraefnid upp. Pad parf dzelur til ad pumpa hraefni milli tanka og ad sium. bad parf siur og
skilvindu(r). Framleidsluferlid er i storum drattum eftirfarandi:

1) Hraefnid er hakkad og mulid og sett i tanka asamt videigandi ensimum. Hraert i bléndunni til
ad fa gdéda upplausn.

2) Blandan er hitud til ad stodva ensimvirknina.

3) Blandan er siud i gegnum fint sigti til ad skilja duppleyst efni fra.

4) Vokvinn er keyrdur i gegnum skilvindu, par sem préteinfasinn er skilinn fra oliunni.

5) Olian er sidan hreinsud, t.d. med kaldhreinsun. Mikilveegt er ad hafa i huga ad raudatuolian
getur verid vidkvaem fyrir oxun/pranun. bvi ber ad varast snertingu vid malma svo sem kopar
og jarn, einnig utiloka surefni, ljés og hita eins og mogulegt.

Olian er rik af astaxantini og er seld sem fadubdtarefni og sem ibléndunarefni i snyrtivorur og
eldisfodur. Reiknad hefur verid Ut ad verd til framleidanda geti verid & bilinu 50-150 pus. kr/kg oliu.

Oliuna ma svo einnig vinna afram og einangra ur henni astaxantinid.
Préteinid ma einangra fra med péttingu og purrkun. Pad geeti hentad i fédur.

Skelina ma purrka og nyta/selja til kitinframleidslu.

VeiOar og vinnsla @ marglyttum

Lagt er til ad hefja tilraunaveidar og vinnslu a blaglyttu (Aurelia aurita) eda sambaerilegum tegundum.
Marglyttur af 66rum tegundum hafa verid nyttar i SA-Asiu til matar i yfir 1000 ar. Marglyttur sjast of i
miklu magni sérstaklega sidsumars og pd er liklega best ad huga ad séfnun. Pad verdur pé ad hafa i
huga ad marglyttur geta safnad i sig eiturefnum, t.d. porungaeitri og parf ad taka tillit til pess fyrir
s6fnun. Einnig er hugsanlegt ad marglyttur safni i sig 6r-plasti. Marglyttur eru sem fyrr sagdi ad mestu
vatn (~95%) og restin prétein og mest af pvi kollagen.

Veida ma marglyttur i “troll” eda “nét”med videigandi moskvastaerd.

Marglyttur eru naemar fyrir skemmdum og parf ad huga ad pvi ad koma i veg fyrir skemmdir t.d. med
kaelingu, frystingu, séltun eda purrkun strax eftir veidar.

Strax eftir veidar skal adskilja hveljuna fra meltingarfaerum og 68rum innyflum og skola vandlega.

Pda er hveljan s6ltud, 100g salt per 1kg hvelja. Til ad vernda aferd og stilla pH (syrustig) er alumi (kalium
aluminium sulfat) blandad i saltid (styrkur 1-10%). Einnig ma setja smavegis af lyftidufti i sama tilgangi.
Petta er geymt i kaeli i tvaer til prjar vikur. Skipta ma um salt/alum bléndu 2-3 sinnum & timabilinu.
Hveljan er svo purrkud frekar med loftpurrkun ef svo ber undir.
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Pessa voru parf sidan ad Utvatna fyrir notkun en nota ma marglyttuhveljur i margskonar rétti: pad ma
nota hana sem snakk (bar-mat) i salét og stpur. Fleiri hugmyndir md sja i afrakstri Golelly verkefnisins®*

Fisksosuframleidsla (og bein)

Fisksdsur eru vel pekktar um alla SA-Asiu og vidar, sérstaklega i heimkynnum félks sem & uppruna sinn
ad rekja pangad. Fisksdsur eru baedi notadar sem kraftur (til ad fa bragd) en einnig er litid a fisksosur
sem préteingjafa enda innihalda peaer ad jafnadi 8-10% proétein. Hefdbundin framleidsla a fisksésum
byggir a ad leggja midlungsfeitan fisk i sterkan saltpaekil i leirkrukkum par sem fiskurinn leysist smam
saman upp. bessi ferill getur tekid allt ad tveimur arum.

Hér er lagt til ad framleida fisksdsur / kraft med ensimtakni og stytta pannig ferilinn verulega. Afurdin
er geedd flestum peim eiginleikum sem hefdbundnar sésur hafa, en pé ekki alla. AGalmunurinn liggur
i bragdi par sem hraefnid i hefdbundnu sésunum fer i gegnum mun fléknari efnaferla. Til ad koma til
mots vid pad, er lagt til ad beeta afoxandi sykrum i blénduna og hita hana svo i framhaldinu til ad na
fram meiri krafti og aeskilegum lit.

Ferillinn er mjog einfaldur og ekki parf mikinn eda flékinn bunad, en adstadan parf ad uppfylla krofur
um matvaelaframleidslu. pad parf 30-100 litra tanka (eda staerri) med hraeribinadi, deelubuinad og siur.
Gott veeri ad hafa hakkavél en pad veltur nokkud & hraefninu og astandi pess (frosid, upppitt eda
6frosid). Einnig vaeri gott ad hafa skilvindu eda fint sigti.

Hraefni getur verid af ymsum toga en mikilvaegt ad pad innihaldi talsvert af préteinum. pad getur t.d.
att vid afskurd, marning og beingarda. bpad er i lagi ad hraefnid innihaldi sma fitu en ef hrdefnid er mjog
feitt (>5%) parf ad varast daeskilega pranun og huga ad adskilnadi fitu- og vatnsfasa.

Framleidsluferlid er i grofum drattum eftirfarandi:

1) Hréaefnid sett i tank og vatni beett vid, u.p.b. 5 litra fyrir hver 10 kg. Blandan hitud ad 50-55°C,
b.e. ad kjorhitastigi ensima skv. leidbeiningum fra framleidanda peirra.

2) Ensimum, t.d. Protamex™ frd Novozymes DK, baett Gt i. Fylgja skal radleggingum
framleidanda um styrk ensimblondunnar (0,1-1,0%). Hraert er i bléndunni par til hraefnid er
vel leyst upp. betta vinnsluprep 4 ekki ad taka nema 60-120min.

3) Blandan er hitud upp i 90°C til ad stodva frekari virkni ensima. Eftir petta er allt duppleyst efni
(bein rod o.s.frv.) siad fra og blandan aftur sett i tank.

4) Glukédsa, xyldsa, ribdsa eda fruktdsa (0,5-1,5%) beett i blonduna og hun hitud upp i 85-95°C par
til aeskilegum lit er nad, sem gaeti tekid 90 til 180 min. Pad skal haft i huga ad bragd og litur er
talsvert breytilegur eftir pvi hvada sykrutegund er notud. Timi og hitastig hafa einnig ahrif &
petta. Blandan er pvi naest kaeld og sidan sigtud eda sett i skilvindu og pa aetti vokvinn ad vera
taer en dokkbrunn ad lit.

5) Vokvanum er pakkad t.d. i glerfloskur.

Hafi hraefnid verid beinagardur og eda hausar pd ma lita & hreinsudu beinin sem hraefni i t.d. kalk
toflur eda sem hraefni i skrautmuni.

34 Antonella Leone (2020): European Jellyfish Cookbook. New perspectives on marine food resources. Cnr Edizioni,Rém 2020.
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Protein hydrélisot

Adferdina vid framleidslu a fisksésum med ensimum ma nyta i ymsar adrar vorur svo sem i supukraft,
feedubdtarefni og dyrafédur.

Lagt er til ad hefja framleidslu a prétein hydrolisati sem selt veeri sem “white label” vara i B2B (business
to business), p.e. sem iblondunarefni i neysluvorur.

Ferillinn er sem fyrr frekar einfaldur og ekki parf mikinn eda flékinn binad, en adstadan parf ad
uppfylla kréofur um matvaelaframleidslu. Pad parf 30-100 litra tanka (eda steerri) med hraeribldnadi,
deelubunad og siur. Gott vaeri ad hafa hakkavél en pad veltur nokkud & hraefninu og astandi pess
(frosid, upppitt eda 6frosid). Einnig veeri gott ad hafa skilvindu eda fint sigti. b4 parf banad til ad eima
burt vatn og jafnvel purrkara.

Hraefni getur verid af ymsum toga en mikilvaegt ad pad innihaldi talsvert af préteinum. pad getur t.d.
att vid afskurd, marning og beingarda. pad er i lagi ad hraefnid innihaldi sma fitu en ef hrdefnid er mjog
feitt (>5%) parf ad varast daeskilega pranun og huga ad adskilnadi fitu- og vatnsfasa.

Framleidsluferlid er i grofum drattum eftirfarandi:

1. Hréaefnid er sett i tank og vatni baett vid u.p.b. 1 litra fyrir hver 10 kg. Blandan hitud ad 50-
55°C, p.e. ad kjorhitastigi ensima skv. leidbeiningum framleidanda peirra.

2. Ensimum, t.d. Protamex™ frd Novozymes DK, baett Gt i. Fylgja skal radleggingum
framleidanda um styrk ensimblondunnar (0,1-1,0%). Hraert er i bléndunni par til hraefnid er
vel leyst upp. betta vinnsluprep 4 ekki ad taka nema 60-120 min.

3. Blandan er hitud upp i 90°C til ad stodva frekari virkni ensima. Eftir petta er allt duppleyst efni
(bein rod o.s.frv.) siad fra og blandan sett i skilvindu til ad skilja prétein fasann fra fitufasanum.

4. Préteinfasinn er settur i eimara og vatnid 1atid gufa upp par til lausnin er ordin vel pykk.

5. Pennan massa ma svo frysta eda kaela ef geymslutiminn er stuttur. Lika ma purrka i purrkofni
eda frostpurrka.

6. Fitufasinn er hreinsadur, t.d. med kaldhreinsun. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad sjavaroliur geta
verid vidkvaemar fyrir oxun/pranun. bvi ber ad varast snertingu vid malma svo sem kopar og
jarn, einnig atiloka sarefni, 1jés og hita eins og mogulegt er.

7. Préteinmassanum pakkad i 1kg til 10kg ilat

8. Oliunni er pakkad i floskur eda plastbrusa.

Veidar og vinnsla a hafiskum

Veidar & hafi og hameri hafa ekki verid stundadar med markvissum haetti vid island i fjolda 4ra. bessar
tegundir veidast sem medafli i mismiklu magni vid island. Sidustu prju ar (2020-2023) veiddust um
10.000kg af hdmeri og um 7.000kg af h&fi®.

Lagt er til ad kannadir verdi moéguleikar & pvi ad veida med markvissum heetti hafiska med nytingu i
huga. Hafiskar veidast sem fyrr sagdi sem medafli og pa i net, linu og botnvorpu. Net og lina geta komid
til greina sem tilraunaveidarfeeri. b4 vaeri einnig dhugavert ad skoda moguleika pess ad veida hafiska

35 Fiskistofa gagnasidur — sétt i september 2023
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a sjostong. Fiskurinn er blédgadur og sleegdur og settur & is. | litlu magni eru veitingahus liklegustu
kaupendurnir.

Hafa ber i huga ad hafiskar eru vida ofveiddir m.a. vegna ugganna. Mikilvaegt er ad fara varlega af stad
og liklega verdur aldrei mikid veitt.

Veidar og vinnsla a smokkfiski

Lagt er til ad taka aftur upp veidar & beitusmokki (Todarodes sagittatus) og vinna hann afram til
manneldis. Beitusmokkfiskur er m.a. nyttur til manneldis vid Midjardarhafid. Einnig maetti athuga
tilraunaveidar 4 dilasmokkfiski (Gonatus fabricii) til frekari greiningar & nytingarmoguleikum.

Beitusmokkur var veiddur med par til gerdum 6nglum en deemi eru um ad hann sé veiddur i nét.

Eftir veidi parf ad hreinsa fiskinn, taka dr honum innyfli og hreinsa laust skinn, fjarleegja bletti og skola
vel. Ef fiskurinn hefur bleksekk, ma fjarlaegja hann varlega og halda til haga. Blek(sekkur) getur verid
markadsvara en bleki eru tileinkadir ymsir lifvirkni eiginleikar. Ef geyma parf fiskinn er naudsynlegt ad
kaela hann, best med loftkeelingu frekar en is.

Ef fiskurinn er stor er lagt til ad armarnir verdi skornir fra og peir seldir til peirra sem gera djupsteikta
rétti. Bukinn ma selja beint (frosinn) eda skera hann i punna strimla sem sidan ma nyta i ymsa rétti 4
svipadan hatt og “calamari” vid Midjardarhafid. Smeerri fisk ma frysta heilan, en naudsynlegt er ad
hreinsa hann vel fyrst.

Afskurd og adrar hlidarafurdir md medhondla med ensimum til framleidslu & kollageni, préteinvokva
og fisksdsum (sja fyrri umfjolliun).

Smokkfisk ma lika sjoda nidur og/eda marinera i ediksyru og kryddi.

Geeludyrafodurgerd

Markadur fyrir geeludyrafédur er stér og gera neytendur talsverdar krofur til vorunnar. Oft er pa leitad
ad sambeerilegum eiginleikum eda geedum og gert er vid kaup 4 matvaelum. Gaeludyrafédri ma skipta
i nokkra flokka en i megindrattum er f68rid annarsvegar ur einu hraefni (t.d. rod og hardfiskur) eda
samsett s.k. heilfédur med ymsum aukefnum svo sem préteinum, vitaminum, steinefnum, omega-3,
gelatini o.s.frv. ba er geeludyrafédur ymist selt purrt eda blautt. Erlendis er til hugtakid “treat”, sem
er nokkurs konar saelgaeti eda smabitar, einkum zatlad hundum til ad verdlauna pa vid pjalfun.

Einfaldast er ad byrja @ purrkudu einpatta f6dri svo sem eins og rodi. Rodid parf ad vera seemilega
hreint og laust vid skemmdir. Rodid er annad hvort notad heilt eda pad skorid i minni bita. P4 ma forma
rodid med ymsu méti. Rodid er purrkad i purrkofni vid frekar vaegan hita (50-70°C) og med blaestri.

Prétein hydrélisot og kollagen eru algeng hraefni i gaeludyrafddri en lyst er hér ofan hvernig maetti
framleida pau.
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4: Tillaga um regnhlifarverkefni, samhaefing og samvinna milli adila

Stefnumotun

Tillogur paer sem settar eru fram i kafla 3, kalla a talsverda fjarfestingu i taekjum, bunadi og pjalfun
starfsmanna og ef hrinda a einni eda fleiri peirra af stad, er mikilveegt ad fyrir liggi stefna um
forgangsrodun og Utfeerslu. Tillogurnar eru umfangsmeiri en rannséknarverkefni pau sem studd eru af
t.d. Taeknipréunarsjédi RANNIS eda Matvaelasjédi, en vissulega geta peir nyst til ad préa akvedna
verkpeetti i ofangreindum tillogum. Eins og tillogurnar bera med sér, parf ad utvega med einum eda
60rum haetti ymis taeki og tdl, en slikt er ekki styrkt af ofangreindum sjédum. Matvaelardduneytid hefur
vissulega sett fram matveaelastefnu en hér er verid leggja til stefnumotun @ mun prengra svidi.
Stefnumaotunin yrdi um nyskopun i atvinnurekstri i smaum byggdarlégum. Hun pyrfti einnig ad na til
ymissa patta sem stydja vid pessa atvinnuuppbyggingu, svo sem rannséknir @ “graa lifmassanum”,
breytingar 4 16gum og eda reglugerdum vardandi veidar og vinnslu nyrra tegunda. ba parf ad skoda
kosti og galla pess ad setja upp eitt eda fleiri lifmassaver (e. biorefinery) og sameiginlega
markadsskrifstofu. i stefnumétuninni parf ad huga ad menntun og pjalfun starfsfélks i sérhaefdari hluta
framleidslunnar.

Rannsoknir a vannyttum lifmassa

Efla parf rannsdknir & vannyttum lifmassa svo sem “grda lifmassanum” i midsaevinu (sja ofar) en
sérstaklega 4 tegundum eins og smokkfiskum, marglyttum og hafiskum. Slikar rannséknir falla
venjulega undir Hafrannséknastofnun (Hafrd) en ekkert meelir gegn pvi ad slikar rannsoknir séu
stundadar af 68rum, en veentanlega i samradi vid Hafré. Rannséknir & Utbreidslu grasleppu hafa, sem
daemi, verid framkvaemdar af BioPol ehf & Skagastrond i samstarfi vid Hafro.

Ymiss 16g og reglur til einféldunar

Hendur einstaklinga eru mjog bundnar hvad vardar veidar 4 sjavarfangi sem ekki er innan
kvétakerfisins. Hér parf ad opna fyrir ad haegt sé ad stunda tilraunaveidar a sjavarfangi sem ekki er
kvotasett. Haegt er ad Utfaera petta med ymsu méti og med takmorkunum til ad fordast ofveidi og
annan skada sem hugsanlega gaeti komid upp.

Tillogur peer sem settar eru fram eaettu ekki ad fela i sér framleidslu @ vérum sem falla undir
“nyfaedisskilgreiningu”. b6 gaeti ny notkun falid slikt i sér. Hér parf almennt ad einfalda framkvaemd 4
skraningu.

Pa hefur prong skilgreining MAST a slégi, p.e.a.s. undanskilja meltingarveg an synilegs ahaettumats,
verulegar takmarkanir i for med sér. Hér parf ad breyta tulkun eda syna med gégnum ad nyting pessa
hluta slégs hafi i for med sér aukna ahaettu fyrir neytendur, umfram nytingu @ 68rum hlutum sama
sjavarfangs.
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Aflakaupabanki

A drunum kringum 1990 var starfreektur svo kalladur aflakaupabanki hja Rannséknastofnun
fiskidnadarins. Hlutverk hans var ad kaupa (frosinn) medafla af batum & féstu verdlagi og reyna ad
koma honum i verd. Aflakaupabankinn var fjdrmagnadur med styrkjum og sélu afurda. Med pessu
moti skapadist teekifzeri til ad safna saman smaum slottum i steerri einingar sem voru liklegri til ad
skapa hagkvaemni vid Urvinnslu.

Lagt er til ad aftur verdi settur upp aflakaupabanki sem fengi fjarmagn og adst6du til ad kaupa, geyma
og selja sjavarfang.

Markadsmal-soluskrifstofa

Ljést er ad arangur verdur ekki ad framsettum tillogum nema pad takist ad selja afurdirnar a
asaettanlegu verdi. island er litill markadur og sumar tillégur eiga kannski ekki upp a pallbordid hja
islendingum par sem oft er um nokkud framandi vorur ad raeda. Best vaeri p6 ad geta préfad vorurnar
4 islandi. Mikilveegt er ad huga ad markadi 4dur en farid er af stad med pessar hugmyndir, pannig ad
orugglega finnist kaupandi ad vérunni. bad getur verid erfidleikum um bundid fyrir smaa adila ad
koma sér & framferi og hér geeti studningur frd hagsmunaadilum, islandsstofu og 68rum
sambzerilegum adilum komid sér vel. Storar matvaelasyningar sérstaklega paer med sjavarfang geetu
verid fysilegur kostur, en hér purfa nyskdpunarfyrirtaeki styrki.

pjalfun og namskeid

Tillogurnar i kafla 3 fela i sér framleidslu sem er ekki verulega frabrugdin annarri matvaelaframleidslu,
svo taekni-, verkfraedi- og rekstrarkunnatta skila sér vel. 6 eru nokkrir peettir sem telja ma frekar
sérhaefda og parfnast sérpekkingar sem nalgast ma med pjalfun og namskeidum.

pjalfun getur farid fram i sambzerilegri vinnslu, en oft bjéda taekja- og efnaframleidendur slika pjalfun.

Almennt namskeid til ad auka frekar pekkingu og feerni starfsmanna geeti litid Ut med eftirfarandi
haetti:

1. Kynning & hraefni (lifmassa) sem hentar fyrir lifmassaver.
a. Aukaafurdir fra fiskveidum
b. Raektadur lifmassi.
c. Adgengi, dreifing og magn
d. Efnafraedilegir eiginleikar.

2. Vinnsla 4 sjavarlifmassa i vel skilgreindar afurdir
a. Honnun ferlisflaedis fyrir mismunandi gerdir hraefna og afurda.
b. Val a hentugum vinnsluefnum (syrum, bésum, ensimum, érverum o.s.frv.).
¢. Massa- og orku-jofnur
d. Voruflokkar / vorur
e. Kostnadur og tekjur.
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3. Stor- og smaporungar
a. Reaektun og nyting.

4. Ensim i framleidsluferlum
a. lI@nadarensim og -Orverur
b. Efnahvorf ensima
c. Notkun ensima og orvera.

5. Teekni til ad einangra og geyma hraefni/vorur
a. Adskilnadur: siun, skilvindur, Utdrattur, eiming, pykking, uppgufun
b. Vardveisla: frysting, kaeling og purrkun.

6. Nyskopun, markadssetning, vidskiptalikon og hugverkaréttur

Lifmassaver (biorefinery)

Lifmassaver er i grunninn adstada med setti af taekjum sem umbreyta lifmassa, adskilja helstu
efnispeetti hans, pétta og pakka i einingar sem eru annad hvort lokavaran eda hraefni til frekari vinnslu.
Lodnubraedsla og mjdlkurbu eru deemi um lifmassaver pd hugtakid hafi ekki verid notad um pa
framleidslu. | badum daemunum eru notadir tankar sem ma hita og keela, teeki til ad hakka/blanda,
taeki sem hitar voéruna, pressur, skilvindur, siur, purrkarar og pékkunarvélar o.s.frv.

Til ad vinna kollagen ur grasleppuhvelju parf i grundvallaratridum sambeerileg teeki og nefnd voru hér
ofar. Pad er pvi nokkud ljést ad slikur teekjabunadur geeti nyst i mun fjolbreyttari framleidslu.

#1: bad maetti vinna kollagen ur 6dru hraefni lika t.d. marglyttum (vannytt sjavarfang) svo ekki
sé minnst & rod, skinn og bein.

#2: bad maetti vinna sjavaroliur i faedubdtarefni Ur traustum, hrognum og rauddtu (hugsanlega
vannytt sjavarfang).

#3: Pad meetti vinna (fjol)-sykrur Gr pangi og pérungum.

#4: Vid pessa vinnslu verda einnig til hlidarstraumar svo sem prétein og olia eftir pvi hver
adalframleidslan er. bessa strauma maetti nyta i fodur eda faedu.

#5: Pad meetti vinna afurdir ur fiskislogi.

Pau deemi sem voru nefnd i 1-5 eru til pess ad gera einfold og lokafurdin oftast millihraefni i adra
framleidslu nema kannski sumt sem faeri i fédur.

Frekari vinnsla 4@ afurdum ur 1-5 geeti t.d. verid glukdésamin-glykan ur hvelju, nokkud sem BioPol ehf &
Skagastrond hefur adur reynt i litlum meeli. Einnig maetti vinna oliu Ur hrognum og raudatu og vinna
astaxantin. Pa meetti hugsa sér ad vinna kardtenefni Ur traustaolium, en pau eru forverar A-vitamins.

Ein adalumraedan um lifmassaver erlendis tengist framleidslu a lif-eldsneyti Ur plontum, pé helst ekki
matjurtum heldur trjdkvodu, pangi og smaporungum. Nyta parf stofna sem framleida oliu sem hentar
til lifdisil framleidslu. betta geeti skapad vistveent eldsneyti ar vannyttu hrdefni t.d. dr
grasleppupréteini, trjdkvodu og pangextroktum.
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Lifmassaver er pvi mjog ahugaverdur kostur fyrir litil samfélog. Benda ma @ ad hugmyndir eru uppi um
ad byggja fullvinnsluver af pessum toga 4@ Neskaupstad (uppsjavarfiskar) og hugsanlega i Stykkisholmi
og/eda Reykhdlum (pang).

Ljést er ad svona vinnsla kostar talsvert og krofur til vinnsluumhverfis eru ekki minni en f
matvaelaframleidslu. bvi parf ad vanda til verks og skipuleggja verkefnid fra grunni m.a. med gerd
vidskiptadaetlunar. Tryggja parf hraefni og hafa géda hugmynd hvert skal stefna (hvad & ad selja).

Pad er haegt ad byrja smatt ef varan er dyr og staekka vid sig pegar reynsla er komin. Ef vel tekst til
geeti svona vinnsla skapad fjolmorg storf pegar fram i saekir.

Lokaord/samantekt

Skyrsla pessi fjallar um maoguleika til nyskdpunar i atvinnurekstri & landsbyggdunum. Gerd hefur verid
grein fyrir nokkrum fyrirtaekjum og verkefnum & pessu svidi, sem skoda ma sem fyrirmyndir. Gerd var
itarleg grein fyrir helstu hraefnum og nefnd deemi um vérur sem vinna ma ar peim.

Skyrslan inniheldur tillogur um nokkur verkefni sem haegt veeri ad rddast i, sum med litlum
undirbuningi og onnur sem krefjast frekari undirbdnings. Sumar tillégurnar eru sara einfaldar og
kannski settar fram til ad syna ad pad parf ekki ad vera flokid ad koma sér af stad. Hofundar gera sér
grein fyrir ad ymsar paer hugmyndir sem settar eru hér fram eru kannski pegar i framkvaemd en pad
hindrar ekki adra ad fara af stad, nema vidkomandi vara eda ferli sé einkaleyfisvarid.

pa var ad lokum bent & nokkra paetti sem parf ad baeta og tengjast rekstrarumhverfinu.

bessi skyrsla undirstrikar, pad sem sagt hefur verid 4dur um pennan malaflokk, ad miklir méguleikar
felast i nyskdpun og fullvinnslu sjdvarfangs baedi pess sem aflad er og pess sem er raektad.

pessi skyrsla fer skrefinu lengra en margar slikar med pvi ad benda a og lysa verkefnum sem aetla ma
ad hrinda megi i framkvaemd vida um land.
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