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1. INNGANGUR

Storf i landbunadi hafa pa sérstédu ad afkoma peirra sem stunda buskap er ad miklu leyti had
ytri adstaedum, svo sem vedurfari, studningi og reglugerdum stjérnvalda og pérfum neytenda.
Par ad auki geta skilin milli vinnu og daglegs lifs verid 6ljos fyrir baendur sem starfa og bua 3
einum og sama stadnum. betta einstaka vinnuumhverfi getur skapad adstaedur sem yta undir
streitu og andlega vanlidan.

[ bessari rannsokn er lidan og seigla islenskra baenda skodud og lidan baenda borin saman vid
lidan annarra [slendinga & vinnumarkadi. Rannséknin er styrkt af Byggdarannsoknasjodi og

unnin i samvinnu vid Baendasamtok [slands sem Utvegudu netféng félagsmanna sinna.

1.1. Li@an og seigla

Margir peettir hafa ahrif 4 andlega lidan og hana er haegt ad skilgreina og meta 4 ymsan hatt.

Mat 4 einkennum punglyndis, kvida og streitu getur gefid yfirsyn yfir almenna lidan einstaklinga.

Ppunglyndi er lyndisroskun sem lysir sér i breytingum & gedslagi, hugsunum, vikni og likamlegum
einkennum. Einkennin eru morg og misjofn milli einstaklinga, t.d. depurd, skert sjalfsmynd,
neikveedar hugsanir, einbeitingarerfidleikar, minni virkni og dhugi og svefnerfidleikar (American

Psychiatric Association, 2013).

Kvidi er tilfinning sem flestallir upplifa einhvern timann. Hann einkennist af hraedslu, dhyggjum
og oréleika. Pad er edlilegt ad félk verdi stundum kvidid en pegar kvidi fer ad hafa ahrif 4 daglegt
lif félks, er langvarandi, dhyggjuvaldandi og évelkominn, er talad um kvidaraskanir (American

Psychiatric Association, 2013).

punglyndi og kvidi eru medal algengustu gedraskana en tidni peirra 4 (slandi hefur ekki verid
metin reglulega. Ein 15 dra gomul rannsékn & algengi gedraskana & Stér-Reykjavikursvaedinu
benti til pess ad um 14,4% patttakenda hefdu sogu um kvidardskun og 13% hefdu sdgu um

lyndisréskun (Jon Stefansson og Eirikur Lindal, 2009).

Likt og med kvida upplifa allir streitu i einhverjum adstaedum og streita getur verid hjalpleg upp
ad vissu marki. pegar streita verdur langvarandi hefur hun hins vegar neikveed ahrif baedi
likamlega og andlega og getur t.a.m. ytt undir hjarta- og aedasjukddéma, punglyndi og kvida

(Yaribeygi o.fl., 2017).
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Nyleg islensk rannsékn par sem gdgn Ur rannsékninni Heilsa og lidan [slendinga fra arinu 2017
voru notud benti til pess ad folk 4 aldrinum 18-29 ara hefdi verstu gedheilsuna m.t.t. punglyndis,
kvida og streitu. Auk pess voru peir sem voru i mestum fjarhagsvandradum i mestri dhaettu a

ad upplifa einkenni punglyndis, kvida og streitu (Svala Sigurdardéttir o.fl., 2023).

Sidustu aratugi hafa rannsakendur beint sjénum ad pvi hvada peettir geta haft verndandi ahrif
gagnvart gedroskunum og sleemri lidan, svo sem kvida, punglyndi og streitu. Einn verndandi
pbattur sem rannsakendur hafa borid kennsl & er seigla. Seigla er skilgreind sem haefni til
jakvaedrar adlogunar i erfidum adstaeedum. Peir sem hafa meiri seiglu takast betur & vid streitu

og moétleeti og eru Sliklegri til ad préa med sér gedraen vandamal (sja t.d. Herrman o.fl., 2011).

Lidan og gedheilsa baenda hefur verid skodud i ymsum erlendum rannséknum en misjafnt er
milli rannsékna hvernig pessi hugtok eru skilgreind og metin (Daghagh Yazd o.fl., 2019). Ein
islensk rannsokn hefur verid gerd 4 lidan og gedheilsu baenda en hun var framkveemd fyrir
rdmum aratug (Kristinn Témasson og Gunnar Gudmundsson, 2009). Seigla islenskra baenda

hefur ekki verid metin d4dur og litid er til af erlendum rannsdknum 4 pvi svidi.

Par sem bandastorf stjornast ad miklu leyti af umhverfi og adstaeedum i hverju landi er erfitt ad
bera saman nidurstodur rannsokna a lidan baenda i élikum 16ndum. b6 ekki sé haegt ad yfirfaera
allar alyktanir ur erlendum rannséknum yfir & adstedur & [slandi geta paer varpad ljosi &

sameiginlega paetti sem hafa ahrif 4 lidan baenda.

1.2. Lidan beenda

Ein islensk rannsokn hefur verid framkveemd med pad ad meginmarkmidi ad skoda lidan og
gedheilsu baenda. | rannsékninni var studst vid kvarda sem metur einkenni gedraenna
vandamala a svidum félagslegrar vanvirkni, kvida og skorts a sjalfstrausti. Nidurstédur bentu til
bess ad baendur hefdu minni merki um gedheilbrigdisvanda en félk i samfélaginu almennt

(Kristinn Témasson og Gunnar Gudmundsson, 2009).

Nidurstédur erlendra rannsékna a lidan og gedheilbrigdi baenda eru breytilegar. Sumar
rannséknanna benda til pess ad baendum lidi almennt betur en 68rum hépum medan adrar

benda til pess ad andleg heilsa banda sé verri en gengur og gerist.

[ nylegri samantekt voru 167 rannsoknir & pessu svidi fra u.p.b. 40 l6ndum skodadar.
Samantektin leiddi i 1jés ad pd ad nidurstddur rannsdknanna vaeru dlikar benti meirihluti peirra

til pess ad streita og gedheilbrigdisvandamal veeru algengari hja baendum en 66rum hoépum
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(Daghagh Yazd o.fl., 2019). Auk pess baru hofundar kennsl & algenga peetti sem hafa ahrif 4
lidan baenda svo sem fjarhagsahyggijur, vinnudlag, einangrun og hlutverkatogstreitu par sem
skil milli einkalifs og vinnu eru oft 6ljos hja baendum. bar ad auki benti samantektin til pess ad
andleg heilsa kvenkyns baenda veeri almennt verri en karlkyns baenda (Daghagh Yazd o.fl,,

2019).

[ finnskri rannsékn par sem streita og kulnun mjélkurbaenda var kénnud kom {1jés ad baendurnir
upplifdu meiri streitu en almennt pydi félks & vinnumarkadi og syndu, ad jafnadi, vaeg merki
kulnunar. Helstu streituvaldar sem rannsakendur baru kennsl @ voru m.a. landbunadarstefna
Evropusambandsins, stada og imynd baenda i samfélaginu og fjoImidlum, vinnualag og dvissa

(Kallioniemi o.fl., 2016).

Engin islensk rannsékn hefur verid gerd 4 seiglu baenda og litid er til af erlendum rannséknum
a pvi svidi. Nyleg kanadisk rannsékn athugadi streitu, kvida, punglyndi og seiglu baenda par i
landi. Baendurnir syndu almennt meiri merki um streitu, kvida og punglyndi og skorudu laegra a

seiglumaelingum en st6dlud medalskor Ur almennu bandarisku pydi (Jones-Bitton o.fl., 2020).

1.3. Tengsl lidanar og byggdaprounar

Fjallad hefur verid um andlega lidan og tengsl vid byggdaproun i nokkrum innlendum

rannsdknum, oftast med ébeinum haetti.

[ rannsékn um nysképunarvirkni i dreifbyli (Kjartan Olafsson og Elin Aradéttir, 2004) voru
skodud syn fbua & framtid byggdarlaga og samfélagsandinn. [ [jés kom ad medal ibua i dreifbyli
veeri samfélagsandi mun neikvaedari en i péttbyli. Baendur lystu neikveedustu afstédunni af

Ollum starfsstéttum til framtidarhorfa i sinni atvinnugrein og til nyskdpunar i tengslum vid hana.

Tengsl milli bjartsyni og buferlaflutninga voru athugud i annarri rannsokn somu héfunda (2004).
Medal dlyktana var ad deyfd og svartsyni ibla getur smitad Ut fra sér og haft enn frekari

neikveaed ahrif 4 andann i samfélaginu.

[ rannsékninni Litréf landbuinadar og byggda (Magnfridur Juliusdéttir o.fl., 2009) kom fram ad
baendur & jadarsvaedum eru almennt ahyggjufyllri um framtid busetu en baendur sem bua 3
kjarnasveedum. Almennt voru baendur & dreifbylli svaedum ahyggjufyliri hvad vardar paetti sem
varda starfid og framtidarhorfur. Kynslédaskipti 4 jordum voru sérstakt dhyggjuefni baenda. |
rannsokn bérodds Bjarnasonar og fleiri (2022) 4 buferlaflutningum kom svo fram ad tengsl eru

a milli busetuanaegju og fyriraetlana um buferlaflutninga.



vi.

Lidan og seigla islenskra baenda — netkénnun medal medlima Bi RHA

1.4. Markmid

Um 15 ar eru lidin sidan lidan islenskra baenda var skodud sidast og pvi er porf 4 ad endurmeta
stéduna. | pessari rannsékn var 16gd fyrir netkdnnun par sem lidan baenda var metin med tilliti
til pbunglyndis, kvida og streitu. Par ad auki var seigla islenskra baenda metin, sem ekki hefur

verid gert adur.

Auk spurninga um punglyndi, kvida, streitu og seiglu var upplysingum um paetti sem hafa tengsl
vio lidan safnad og gognin greind med tilliti til peirra. pessir peettir eru aldur, kyn, menntun,
hjuskaparstada og fjarhagserfidleikar. Loks voru lagdar fyrir nokkrar spurningar um
vinnuadstaedur og hvort svarendur hefdu fyrireetlanir um ad flytja og/eda skipta um

atvinnugrein.

Til samanburdar vid gégnin Ur netkbnnuninni medal baenda var sétt um adgang ad gdgnum Ur
rannsékninni Heilsa og lidan [slendinga. Embaetti landlaeknis stendur fyrir rannsékninni @ fimm
ara fresti en kénnunin i heild sinni inniheldur yfir 100 spurningar. Nyjasta fyrirlogn Heilsu og

liBanar var arid 2022 og hluti af gbgnunum Ur peirri rannsdkn eru notud hér.
Meginmarkmid rannséknarinnar eru ad:

Kanna lidan islenskra baenda

Athuga hvort munur sé & lidan baenda og lidan annarra islendinga 4 vinnumarkadi

Kanna hve algengt sé ad islenskir baendur aformi ad flytja eda skipta um atvinnugrein 3a
naestu arum

Athuga hvort munur sé 3 lidan baenda eftir pvi hvort peir aformi flutninga og
atvinnugreinaskipti

Kanna seiglu islenskra baenda

Bera saman svor baenda og annarra fslendinga & vinnumarkadi vid spurningum um

vinnuadstaedur
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2. ADFERD

2.1. bdtttakendur

patttakendur voru peir baendur sem svorudu netkbnnun sem send var & medlimi
Baendasamtaka islands. Kénnunin var opin fra 15. Névember til 16. Desember 2023 og brjar
aminningar voru sendar @ medan gagnaodflun stéd yfir. Til samanburdar voru fengin gogn ar

rannsokninni Heilsa og lidan fslendinga fréa arinu 2022.

2.1.1. Baendur

Netkdénnun var send & 1622 medlimi Baendasamtaka fslands med skrad netfong hja

samtokunum. Af peim svérudu 635 (39%) a.m.k. einni spurningu i kénnuninni.

Af pessum 635 svorum var akvedid ad fjarleegja svarendur sem svorudu ekki 40% eda meira af
spurningum koénnunarinnar. bar af leidandi voru 69 svarendur fjarleegdir Ur gagnasafninu og
eftir stédu 566 svor. Ad auki voru 39 einstaklingar til vidbotar sem hofou brottfallsgildi fyrir
einhverjar spurningar DASS-21 en héfdu svarad 6llum spurningum CD-RISC. bessir einstaklingar
voru hafdir med i greiningum & CD-RISC en ekki i greiningum & DASS-21, par sem ekki er unnt
ad reikna Ut heildarskor @ undirkvordum DASS-21 fyrir einstaklinga sem svara ekki 6llum
spurningum listans. Af 566 svarendum voru 329 (58%) karlkyns, 216 (38%) kvenkyns en 21
svarandi (4%) gaf ekki upp kyn sitt.

2.1.2. Samanburdarhdpur

Gogn til samanburdar vid svor baenda voru fengin dr rannsékninni Heilsa og lidan [slendinga
sem Embeetti landlaeknis leggur fyrir & fimm ara fresti. Upprunalegt gagnasafn innihélt svor
7813 patttakenda. Af peim voru 1477 einstaklingar fjarlaegdir sem ekki hofdu svarad 6llum
spurningum DASS-21 kvardans, par sem ekki er mégulegt ad reikna heildarskor fyrir hvern

undirkvarda fyrir pa einstaklinga sem svara ekki 6llum spurningum kvardans.

Til bess ad bera saman svor baenda vid svor annarra Islendinga & vinnumarkadi voru spurningar
um stdédu 4 vinnumarkadi og starfsheiti Ur Heilsa og lidan slendinga notadar. Af peim 6336
svarendum sem svorudu 6llum DASS-21 spurningum voru 1171 fjarleegdir sem svorudu ekki
spurningu um starfsheiti og voru skradir sem , liklega ekki i launadri vinnu.” Af peim sem eftir
stédu voru atvinnulausir (ad fullu eda ad hluta; 357 einstaklingar) og 75% oryrkjar (114
einstaklingar ) fjarlaegdir Ur samanburdargégnunum. Loks voru svarendur sem voru baendur (88
einstaklingar ) einnig fjarlaegdir dr samanburdargdgnunum, til pess ad draga ur likum & pvi ad

somu einstaklingar vaeru i samanburdarhdp og hép banda sem svérudu netkdnnuninni.
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Eftir stédu 3967 einstaklingar i samanburdarhépnum, p.e. peir sem svorudu 6llum DASS-21

spurningum, voru a vinnumarkadi og ekki baendur.

2.2. Matsteeki

Til pess ad meta lidan m.t.t. punglyndis, kvida og streitu voru kvardarnir Depression Anxiety
Stress Scales-21 (DASS-21; Lovibond og Lovibond, 1995) notadir i islenskri pydingu Péturs

Tyrfingssonar.

Til ad meta seiglu var kvardinn Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC; Connor og Davidson,
2003) notadur. [ rannsékninni var islensk pyding Elinar Diénnu Gunnarsdéttur og Kristinar M

Jéhannsdottur notud. Kvardinn er leyfisskyldur og ¢skad var eftir adgangi fyrir rannsodknina.

Auk DASS-21 og CD-RISC voru lagdar fyrir bakgrunnsspurningar um kyn, aldur, menntun og
hjuskaparst6du, sem og spurningar um fjarhagserfidleika, vinnuadstedur og fyriraetlanir um

flutninga og atvinnugreinaskipti.
2.2.1. DASS-21

DASS-21 er styttri Utgafa DASS-42, og inniheldur helmingi feerri atridi. Kvardinn var pyddur a

islensku af Pétri Tyrfingssyni og er i opnum adgangi & vefsidu Utgefenda.

DASS-21 samanstendur af premur undirkvordum sem meta punglyndi, kvida og streitu. Hver
undirkvardi DASS-21 inniheldur sj6 fullyrdingar og svarendur eru bednir ad meta hve vel hver
fullyrding atti vid pau sidastlidna viku. Fullyrdingunum er svarad a fjdgurra punkta Likert kvarda
med svarkostunum: dtti alls ekki vid mig (0), dtti vid mig ad einhverju leyti eda stundum (1), dtti
téluvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar (2) og dtti mjég vel vid mig eda mestallan timann
(3). Skor fyrir hvern undirkvarda eru 16gd saman og margfoldud med tveimur til pess ad pau séu
sambaerileg skorum & DASS-42. Heildarskor fyrir hvern undirkvarda geta pvi legid a bilinu 0-42

bar sem haerri skor gefa til kynna meira punglyndi, kvida og streitu.

Heildarskorum ma svo skipta | fimm flokka eftir alvarleika einkenna: edlileg (0—9 fyrir punglyndi,
0—7 fyrir kvida og 0—14 fyrir streitu), veeg (10-13 fyrir punglyndi, 8-9 fyrir kvida og 15-18 fyrir
streitu), midlungs (14-20 fyrir punglyndi, 10-14 fyrir kvida og 19-25 fyrir streitu), alvarleg (21—
27 stig fyrir punglyndi, 1519 stig fyrir kvida og 26—33 stig fyrir streitu) og mjég alvarleg (28 stig
eda fleiri fyrir punglyndi, 20 stig eda fleiri fyrir kvida og 34 stig eda fleiri fyrir streitu; Lovibond
og Lovibond, 1995).
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Proffraedilegir eiginleikar islensku dtgafu DASS-42 voru metnir i dutgefinni MS ritgerd par sem
nidurstodur bentu til pess ad proffraedilegir eiginleikar kvardans veaeru almennt sambeerilegir
vid erlendar utgafur (Bjorgvin Ingimarsson, 2010). Innri areidanleiki undirkvarda islensku utgafu
DASS-42 hefur meelst & bilinu a = 0,85-0,92 i Urtokum haskdlanema og 4 bilinu a = 0,92-0,97 |
klinisku urtaki (Bjogvin Ingimarsson, 2010; Gudjénsson o.fl., 2009). Leitandi pattagreiningar a
DASS-42 hafa i megindrattum stutt eetlada formgerd listans p.e. prir peettir (t.d. Bjogvin

Ingimarsson, 2010; Brown o.fl., 1997).

Synt hefur verid fram 4 ad pattabygging DASS-21 sé i samraemi vid pattabyggingu lengri Utgafu

kvardans og ad styttri kvardinn gefi sambaerilegar nidurstodur (Antony o.fl., 1998).
2.2.2. CD-RISC

CD-RISC inniheldur 25 atridi sem meta seiglu svarenda. Atridunum er svarad 8 fimm punkta
Likert kvarda med svarkostina: alls ekki satt (0), sjaldan satt (1), stundum satt (2), oft satt (3) og
naestum alltaf satt (4). Stigin fyrir atridin eru svo 16gd saman svo heildarskor getur verid & bilinu

0—100 par sem haerra skor gefur til kynna meiri seiglu (Connor og Davidson, 2003).

Ekki er vitad til pess ad proffraedilegir eiginleikar islensku Utgafu kvardans hafi verid metnir en
rannsoknir & upprunalegri Utgafu CD-RISC hafa synt fram & gddan innri dreidanleika,
endurpréfunarareidanleika og samleitniréttmaeti kvardans (t.d. Ahern o.fl., 2006; Bezdjian o.fl.,
2017; Connor og Davidson, 2003). Auk pess hefur verid synt fram a forspargildi skora &

kvardanum fyrir greiningar & gedroskunum (Bezdijan o.fl., 2017).

Nidurstodur pattagreininga hafa verid mismunandi og pvi ekki skyrt hve marga undirliggjandi
baetti kvardinn metur (t.d. Campbell-Sills og Stein, 2007; Connor og Davidson, 2003; ). £tlud
formgerd er po einn pattur og skor a kvardanum eru reiknud i samraemi vid pad, pb.e. eitt
heildarskor. Heildarskor getur legid & bilinu 0-100 par sem haerra skor gefur til kynna meiri

seiglu (Connor og Davidson, 2003).

Engin stodlud viomid eru til um tulkun heildarskora @ CD-RISC en i upprunalegri grein par sem
kvardinn var préadur og réttmeeti og dreidanleiki metinn var medalskor dr almennu bandarisku
bydi 80,7, medalskor sjuklinga & heilsugaeslu 71,8 medalskor sjuklinga & gongudeild geddeilda

68,0 og medalskor einstaklinga med almenna kvidaréskun 62,4 (Connor og Davidson, 2003).

Faar islenskar rannséknir par sem CD-RISC kvardinn i heild sinni er notadur hafa verid birtar en
{ einni slikri var kvardinn lagdur fyrir eldri borgara sem bjuggu enn heima, ymist 3

hofudborgarsvaedinu eda & landsbyggd. [ rannsékninni var medalskor hdpsins i heild 75,9. begar
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skorin voru skodud eftir bdsetu var medalskor eldri borgara d héfudborgarsvaedinu 79,3 en 70,4

fyrir eldri borgara busetta & landsbyggdum (Arun K. Sigurdardottir o.fl., 2022)
2.2.3. Vinnuadstaedur, aform um flutninga og atvinnuskipti

Vinnualag var metid med premur spurningum af General Nordic Questionnaire (QPS Nordic;
Lindstrom o.fl., 2000). pessar spurningar voru valdar par sem paer voru lagdar fyrir i Heilsa og
lidan Islendinga en adrar QPS Nordic spurningar sem voru lagdar fyrir par eiga frekar vid um

staerri vinnustadi.

Spurningarnar eru: Hefur pu of mikid ad gera? Verdur bu ad vinna d miklum hrada? og er
vinnudlagid svo éjafnt ad verkefnin hladist upp? Svarkostirnir voru & fimm punkta Likert kvarda:

mjég sjaldan, fremur sjaldan, stundum, fremur oft og mjég oft eda alltaf.

Spurt var um fyriraetlanir um flutninga og atvinnuskipti med tveimur spurningum: Hefur pu i
hyggju ad skipta um atvinnu? og hefur pu i hyggju ad flytja frd beim stad sem pu byrd ¢ nuna?
med svarkostina jd, d neestu 12 mdnudum, jd en eftir meira en 12 mdanudi, nei, veit ekki og vil
ekki svara. [ Grvinnslu voru peir sem voldu ,ja, & naestu 12 manudum* og ,ja en eftir meira en
12 manudi“ sameinadir i einn flokk, ,ja“. beir sem voldu ,veit ekki“ og ,vil ekki svara” voru ekki

notadir i greiningum a pessum spurningum.
2.2.4. Lydfraedilegir paettir
Kyni var skipt i tvo flokka, karlkyn og kvenkyn, vegna farra svara i 68rum flokkum.

Aldur var metinn med pvi ad spyrja patttakendur um faedingaradr og samfelld aldursbreyta
reiknud Ut fra faedingarari. Flokkabreyta fyrir aldur var svo buin til par sem breytunni var skipt

upp i aldursbilin 18-29 ara, 30-39 ara, 40—49 ara, 50-59 dra og 60—69 ara og 70 ara og eldri.

Menntun var skipt i prja flokka: grunnmenntun (barna-, unglinga- eda grunnskolapréf og
gagnfreeda- eda landspréf), framhaldsmenntun (studentspréf, sveins- og meistaraprof i
idngreinum, taekniskdlaprof, bufreedimenntun og onnur préf & framhaldsskolastigi) og
haskdlamenntun (grunn-, meistara- og doktorsprof Ur haskéla). Onnur svér voru flokkud i pessa

brja flokka eftir pvi sem vid atti.

Hjuskaparstédu var skipt i tvo flokka: gift(ur)/i samblUd og ekki gift(ur)/i sambudd. Undir
sidarnefnda flokkinn falla svarendur sem eru i sambandi en ekki sambud, einhleypir og

ekkjur/ekklar.
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Fjdrhagserfidleikar voru metnir med spurningu Ur Heilsa og lidan Islendinga: Hversu audvelt
eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og fj6lskyldu pina (ef vid ) ad nd endum saman fjdrhagslega
undanfarna 12 mdnudi (t.d. ad borga fyrir mat, husnaedi og reikninga)? med svarkostina mjég

audvelt, frekar audvelt, hvorki audvelt né erfitt, frekar erfitt og mjég erfitt.

2.3. Framkveemd

Netkénnun var send i télvupdsti pann 15. névember 2023 3 alla félagsmenn Baendasamtaka
[slands med skrdd netfang hja samtékunum. Kénnunin var send Ut med kannanakerfinu
Sogolytics. Prjar aminningar voru sendar i kjolfarid adur en kdnnuninni var lokad 18. desember

2023.

Til samanburdar vid svor baenda var dskad eftir adgangi ad gbgnum Ur rannsokninni Heilsa og
lian [slendinga sem er framkvaemd 4 vegum Embaettis landlaeknis & fimm d4ra fresti (Embaetti
landlaeknis, e.d.). Gognin koma ur fimmtu fyrirlégn kdnnunarinnar fra arinu 2022. batttakendur
eru peir sem svorudu kénnuninni 2017 og sampykktu aframhaldandi patttéku annars vegar og

hins vegar einstaklingar Ur lagskiptu tilviljunarurtaki einstaklinga eldri en 18 ara Ur pjédskra.

patttakendur i Heilsu og lidan svérudu rafreenum spurningalista med 135 spurningum en adeins
var oskad eftir adgangi ad hluta spurninganna til samanburdar vid svor fra beendum. Auk
spurninga a DASS-21, bakgrunnsbreyta og spurninga um vinnuadsteedur var oOskad eftir

upplysingum um atvinnustddu og starfsheiti svarenda kénnunarinnar.

2.4. Urvinnsla

Oll gagnavinnsla var gerd med tolfreediforritinu R i R Studio.

2.4.1. Brottfallsgildi

Nokkud var um brottfallsgildi fyrir lydfreedilega peetti hja baendum, fyrir kyn voru 11 (2,1%)
brottfallsgildi, 49 (9,3%) fyrir aldur, 10 (1,9%) fyrir menntun, 7 (1,3%) fyrir hjuskaparstodu og 5
(0,9%) fyrir fjarhagserfidleika. [ gdgnum Ur heilsa og lidan voru engin brottfallsgildi fyrir kyn, 12
(0,3%) brottfallsgildi fyrir aldur, 175 (4,4%) fyrir menntun og 35 (0,8%) fyrir fjarhagserfidleika.

Einstaklingar med brottfallsgildi fyrir lydfreedilega peaetti voru hafdir med i ollum greiningum
6drum en margkosta adhvarfsgreiningu par sem lydfraedilegir paettir voru skyribreytur i peim

greiningum.
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2.4.2. Tolfraediadferdir

Ki-kvadratprof voru notud til pess ad athuga hvort baendur og samanburdarhdpurinn vaeru olikir
med tilliti til lydfraedilegra patta. Auk pess voru ki-kvadratprof notud til pess ad athuga mun a

upplifun af vinnuadsteedum milli hépanna tveggja.

Prju t-prof Welch fyrir 6hada hdpa voru reiknud, eitt fyrir hvern undirkvarda DASS-21, til ad
athuga hvort munur veeri 8 medalskori baenda og samanburdarhdps & undirkvordum DASS-21
(an tillits til lydfraedilegra patta). Akvedid var ad nota t-préf Welch par sem munur &
hopastaerdum var mikill og dreifni hopanna ekki jofn en t-préf Welch er traustara ef dreifni

hdpa er 6j6fn og mogulega ef hopar eru misstoérir (Delacre o.fl., 2017).

Ahrifastaerd Cohens var einnig reiknud fyrir t-préfin. Vigmid fyrir talkun eru: 0,2 (Iitil ahrif), 0,5
(midlungs ahrif) og 0,8 (mikil ahrif; Cohen, 1988).

Heildarskorum a DASS-21 undirkvordunum var skipt i flokka eftir alvarleika einkenna: edlileg,
vaeg, midlungs, alvarleg eda mjog alvarleg. Akvedid var ad sameina flokkana vaeg og midlungs
annars vegar og flokkana alvarleg og mjog alvarleg hins vegar, til pess ad einfalda greininguna

og vegna pess ad fimmskipta breytan hafdi faa einstaklinga i sumum flokkum.

Hlutfallsleg skipting i alvarleikaflokka var svo reiknud eftir lydfraedilegum pattum fyrir baendur
annars vegar og samanburdarhépinn hins vegar. Margkosta adhvarfsgreining (multinomial
logistic regression) var notud til ad athuga hvort likurnar & pvi ad falla i hvern alvarleikaflokk
einkenna fyrir punglyndi, kvida og streitu, eru misjafnar fyrir beendur og samanburdarhdpinn,
ad teknu tilliti til lydfreedilegra patta (kyns, aldurs, menntunar, hjuskaparstédu og

fjarhagserfidleika). prjar greiningar voru gerdar, ein fyrir hvern undirkvarda DASS-21.

Til pess a0 tulka tengsl frumbreyta vid fylgibreytur i margkosta adhvarfsgreiningu eru veldisvisar
hallastudla, p.e. ahaettuhlutféll (odds ratio/OR) skodud. Ahaettuhlutféllin gefa til kynna
breytingu & hlutfallslikum (odds) pess ad falla i vidkomandi flokk, samanborid vid
vidmidunarflokkinn (hér edlileg einkenni) ef breyting verdur a gildum frumbreytu. Hlutfallslikur
eru hlutfoll tveggja hlutfalla, t.a.m. hlutfall einstaklinga sem falla i flokkinn , edlileg einkenni” a

moéti hlutfalli einstaklinga sem falla i flokkinn ,vaeg/midlungs einkenni.”

[ bessu samhengi eru tvo ahaettuhlutfoll fyrir baendur/samanburdarhdp 1 hverju likani par sem
flokkarnir eftir alvarleika einkenna eru prir. Hopabreytan er flokkabreyta sem tekur tvo gildi
(baendur/samanburdarhdépur)  og  samanburdarhdpurinn  er  vidmidunarhdpurinn.
Ahzettuhlutfollin gefa pvi upp hve mikid haerri hlutfallslikurnar & ad falla f tiltekinn einkennaflokk

eru fyrir baendur midad vid samanburdarhoépinn.
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3. NIDURSTODUR

3.1. Lydfreedilegir paettir

[ t6flu 1 ma sja yfirlit yfir lydfraedilega paetti fyrir baendur (n=527) og samanburdarhép (n=3967),
sem svorudu ollum spurningum DASS-21. Medalaldur beenda var 53 ar (sf=12,5 ar) og
medalaldur i samanburdarhdépnum var 49 ar (sf=13,3 ar). Baendur voru frekar karlkyns, eldri,
frekar med grunn- eda framhaldsmenntun, giftir og attu frekar i fjarhagslegum erfidleikum

(fannst frekar eda mjog erfitt ad nd endum saman) en samanburdarhdpurinn.

Tafla 1. Lydfreedilegir paettir fyrir baendur og samanburdarhdp

Bandur Samanburdarhépur p-gildi
n (%) n (%) x%-profs

Kyn <0,001
Karl 309 (60) 1826 (46)

Kona 207 (40) 2138 (54)

Aldursflokkur <0,001
20-29 ara 17 (4) 356 (9)

30-39 ara 68 (14) 593 (15)
40-49 ara 89 (19) 913 (23)
50-59 ara 151 (32) 1023 (26)
60-69 ara 117 (24) 923 (23)
70 ara og eldri 36 (8) 147 (4)

Menntun <0,001
Grunnmenntun 103 (20) 523 (14)
Framhaldsmenntun 267 (52) 1466 (39)

Haskolamenntun 147 (28) 1803 (48)

Hjuskaparstada <0,001
Gift(ur)/i sambud 445 (86) 2973 (75)

Ekki gift(ur)/i sambud 75 (14) 988 (25)

Hversu audvelt/erfitt ad nd endum saman <0,001
Mjog audvelt 106 (20) 1152 (29)

Frekar audvelt 107 (20) 1214 (31)
Hvorki audvelt né erfitt 133 (25) 1137 (29)
Frekar erfitt 116 (22) 365 (9)
Mjog erfitt 60 (11) 64 (2)
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3.2. DASS-21

Skor bzenda og samanburdarhdps & DASS-21 kvar8anum voru greind a tvenns konar hatt.
Annars vegar voru heildarskorin fyrir hvern undirkvarda skodud sem samfelldar breytur og hins

vegar var heildarskorum skipt i flokka eftir alvarleika einkenna og flokkunin skodud.

3.2.1. Heildarskor a undirkvérdum DASS-21

[ t6flu 2 ma sja medaltdl og stadalfravik heildarskora & punglyndis-, kvida- og streitukvordum
DASS-21 eftir lydfraedilegum pattum fyrir baendur og samanburdarhdp. | nedstu rodinni i

toflunni ma svo sja heildarmedaltél og stadalfravik fyrir baendur og samanburdarhdp.

[ toflunni md sja ad yngra folk, folk med minni menntun, pbau sem hvorki eru gift né { sambud
og pau sem eiga erfidara med ad na endum saman virdast skora ad jafnadi haerra & o6llum

undirkvordum DASS-21 i badum hépum.

Tafla 2. Medaltol og stadalfravik (M(sf)) undirkvarda DASS-21 fyrir baendur og samanburdarhop eftir

bakgrunnsbreytum
bunglyndi Kvidi Streita
Baendur Samanb. Baendur Samanb. Baendur Samanb.
Hépur hépur hépur

Kyn

Karl 8,7(9,1) 57(7,1)  42(65 3,1(4,7 11,0(8,8)  7,3(6,9)

Kona 8,1(7,9) 6,4(7,5  4,2(5,3 4,1(5,7 10,8(7,6)  8,8(7,5)
Aldursflokkur

18-29 ara 9,8 (7,7) 10,6 (9,8) 5,6 (7,3) 7,3(7,6) 15,1 (9,6) 12,3 (8,8)

30-39 ara 10,7 (7,9) 7,4 (7,9) 5,6 (6,3) 49 (6,2) 15,6 (7,8) 10,6 (8,1)

40-49 ara 9,2 (8,7) 6,8 (7,8) 5,0 (6,8) 3,9 (5,4) 12,8 (9,2) 9,2 (7,4)

50-59 ara 8,8(9,2) 49(6,1)  41(57)  2,5(4,0) 10,4 (7,8) 6,7 (6,0)

60-69 ara 6,8 (8,5) 43(56)  3,2(59)  2,6(3,9) 8,6 (7,9) 5,9 (5,8)

70 4ra og eldri 6,3(7,8) 3,845  24(37)  26(3,4) 6,3 (6,0) 5,3(5,7)
Menntun

Grunnmenntun 10,5 (10,0) 7,0 (8,5) 5,2 (7,4) 4,2 (5,8) 11,7 (8,9) 8,0(7,6)

Framhaldsmenntun 8,4 (8,6) 5,9(7,2) 4,2 (5,8) 3,7 (5,2) 11,3 (8,5) 7,8(7,1)

Haskolamenntun 7,4 (8,0) 5,9 (6,9) 3,5(5,1) 3,4 (5,0) 10,1 (7,7) 8,4(7,2)
Hjuskaparstada

Gift(ur)/i sambud 8,0 (8,4) 54(6,7)  4,0(56 3,3(4,8 10,8(8,1)  7.8(6,9

Eki gift(ur)/i sambud 11,4 (9,6) 8,0(87)  48(75 4,8 (6,3 12,1(9,1)  9,1(8,
Hversu audvelt/ erfitt ad na
endum saman

Mjog audvelt 4,2 (5,0) 4,4 (6,0) 1,7 (3,2) 2,4 (4,0) 7,1(5,4) 6,3 (6,3)

Frekar audvelt 6,6 (7,0) 5,4 (6,4) 3,5(5,1) 3,1(4,5) 8,9(7,1) 7,8 (6,9)

Hvorki audvelt né erfitt 8,7 (8,5) 6,7 (7,6) 4,5 (6,3) 4,4 (5,7) 11,2 (8,1) 8,9 (7,4)

Frekar erfitt 10,5(9,3) 10,1(9,1) 4,8(63)  6,2(7,2) 13,0(8,5)  11,5(8,3)

Mjog erfitt 15,4 (10,5) 14,1(11,3) 82(7,9)  82(7,1)  17,7(10,0) 14,5(8,4)
Heild 8,5(8,7) 6,1(7,3) 42(60  3,7(53) 11,0(8,4)  81(7,3)
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Prju t-préf Welch fyrir 6hdda hépa voru reiknud til pess ad athuga hvort munur veeri &

medalskorum baenda og annarra [slendinga & vinnumarkadi 4 undirkvérdunum premur.

Munurinn & skorum bzaenda og samanburdarhdps 8 punglyndiskvarda DASS-21 var tolfraedilega
marktaekur, t(627,9)=6,19, p<0,001. Nidurstodur benda til pess ad baendur skori ad jafnadi
haerra & punglyndiskvardanum en adrir {slendingar & vinnumarkadi. Oryggisbil fyrir muninn
bendir til pess ad hann liggi 4 bilinu 1,68 til 3,25 stig, midad vid 95% oryggi. Ahrifastaerd Cohens

var 0,33, sem bendir til pess ad ahrifin séu a milli pess ad vera litil (0,2) og midlungsstoér (0,5).

Munurinn @ medalskorum bazenda og samanburdarhdéps a kvidakvarda DASS-21 var ekki
tolfreedilega marktaekur, t(637,2)=1,89, p=0,059. Ut frd pessum nidurstddum er pvi ekki haegt
ad draga alyktun um hvort munur sé 4 skorum baenda og annarra slendinga & vinnumarkadi 4

kvidakvarda DASS-21.

Munurinn & skorum baenda og samanburdarhdps & streitukvarda DASS-21 var tolfreedilega
marktaekur, t(635,5)=7,52, p<0,001. Nidurstodur benda til pess ad baendur skori ad jafnadi
haerra & steitukvardanum en adrir [slendingar & vinnumarkadi. Oryggisbil sem reiknad var fyrir
muninn midad vid 95% 6ryggi bendir til bess ad hann liggi & bilinu 2,12 til 3,63 stig. Ahrifastaerd

Cohens var 0,39, sem bendir til pess ad ahrifin séu a milli pess ad vera litil (0,2) og midlungsstor

(0,5).
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Mynd 1. Dreifing heildarskora baenda og samanburdarhoéps & undirkvordum DASS-21

A mynd 1 ma sja kassarit sem syna dreifingu skora & punglyndis-, kvida- og streitukvérdum
DASS-21 fyrir beendur og samanburdarhdpinn. Dreifing heildarskora & undirkvérdunum premur

er jakveett skekkt, par sem flestir skora tiltdlulega lagt 4 6llum undirkvordunum.

A myndunum ma pé sja ad fyrir punglyndi og streitu er dreifingin stadsett adeins ofar hja
baendum heldur en samanburdarhépnum, sem bendir til pess ad baendur skori ad jafnadi haerra

4 pessum tveimur undirkvordum.
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3.2.2. Flokkun eftir alvarleika einkenna

Skor & punglyndis-, kvida- og streitukvordum DASS-21 voru flokkud eftir alvarleika einkenna i

brja flokka: edlileg, veeg eda midlungs og alvarleg eda mjog alvarleg.

bunglyndi
[ toflu 3 ma sja hlutfallslega skiptingu skora & bunglyndiskvarda DASS-21 { alvarleikaflokka fyrir

baendur og samanburdarhdép eftir lydfreedilegum pattum.

Steerstur hluti félks i 6llum undirflokkum fellur undir ,edlileg einkenni punglyndis. Heerra
hlutfall eldra folks, hdskdlamenntadra, giftra og peirra sem eiga audveldara med ad nd endum
saman falla i flokkinn ,edlileg einkenni” punglyndis. Pau sem eru yngri, med grunnmenntun,
ekki gift eda i sambud og eiga erfitt med ad nd endum saman eru svo hlutfallslega fleiri i

flokkunum vaeg/midlungs einkenni og alvarleg/mjog alvarleg einkenni.

Heildarskiptingu eftir einkennaflokkum fyrir beendur og samanburdarhdp ma svo sja i nedstu

rod toflunnar.

Tafla 3. Hlutfallsleg skipting heildarskora svarenda a punglyndiskvarda DASS-21 i flokka eftir alvarleika
einkenna fyrir baendur og samanburdarhdp eftir bakgrunnsbreytum.

Edlileg Vaeg/midlungs Alvarleg/
mjog alvarleg

Bandur Samanb. Baendur Samanb. Baendur Samanb.

Kyn
Karl 60% 77% 28% 18% 12% 5%
Kona 63% 74% 29% 21% 8% 5%
Aldursflokkur
18-29 ara 41% 54% 53% 31% 6% 15%
30-39 ara 46% 69% 41% 23% 13% 7%
40-49 ara 55% 72% 34% 21% 11% 6%
50-59 ara 63% 81% 24% 17% 13% 2%
60-69 ara 75% 84% 16% 14% 9% 2%
70 ara og eldri 69% 84% 25% 15% 6% 1%
Menntun
Grunnmenntun 50% 71% 34% 22% 17% 7%
Framhaldsmenntun 62% 76% 28% 19% 10% 5%
Haskdélamenntun 69% 76% 23% 19% 8% 4%
Hjuskaparstada
Gift(ur)/i sambud 63% 79% 27% 18% 10% 4%
Ekki gift(ur)/i sambld 51% 66% 33% 25% 16% 10%

Hversu audvelt/ erfitt ad nd
endum saman

Mjog audvelt 85% 84% 14% 13% 1% 3%
Frekar audvelt 67% 79% 28% 18% 5% 3%
Hvorki audvelt né erfitt 62% 72% 29% 22% 10% 6%
Frekar erfitt 47% 53% 38% 35% 15% 12%
Mjog erfitt 33% 41% 33% 34% 33% 25%
Heild 61% 75% 28% 19% 11% 5%

Présentur eru reiknadar innan hvers hops (t.d. eru 59% svarenda sem eru karlkyns baendur med punglyndiseinkenni
sem falla undir flokkinn ,edlileg”).
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Basndur . Samanburdarhdpur
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Flokkun eftir alvarleika punglyndiseinkenna

Mynd 2. Hlutfallsleg skipting baenda og samanburdarhdps i flokka eftir alvarleika punglyndiseinkenna

A mynd 2 er myndraen framsetning 4 hlutfallslegri skiptingu baenda og samanburdarhdps i
flokka eftir alvarleika punglyndiseinkenna. Meirihluti beggja hopa flokkast med edlileg einkenni,
en hlutfallid er leegra fyrir beendur en samanburdarhdépinn. Steerri hluti baenda en
samanburdarhdps falla i flokkinn vaeg eda midlungs einkenni, sem og i flokkinn alvarleg eda

mjog alvarleg einkenni.

Margkosta adhvarfsgreining var gerd til ad meta hvort likurnar & pvi ad falla i hvern
alvarleikaflokk einkenna fyrir punglyndi, eru misjafnar fyrir baendur og samanburdarhdpinn, ad

teknu tilliti til kyns, aldurs, menntunar, hjuskaparst6du og fjarhagserfidleika.

Hallastudullinn fyrir hdpabreytuna, p.e. baendur eda samanburdarhdpur, fyrir veeg/midlungs &
moti edlilegum punglyndiseinkennum var tolfreedilega marktaekur p<0,001, med dhaettuhlutfall
1,55 (95% Oryggisbil=[1,22;1,99]). Nidurstddur greiningarinnar benda til pess ad
hlutfallslikurnar @ ad flokkast med veeg/midlungs einkenni punglyndis samanborid vid edlileg
einkenni séu 55% haerri fyrir baendur samanborid vid adra [slendinga & vinnumarkadi, ad teknu
tilliti til lydfraedilegra patta. Oryggisbil fyrir dhaettuhlutfallid bendir til pess ad hlutfallslikurnar

séu a bilinu 22% til 99% haerri fyrir baendur en samanburdarhdpinn, midad vid 95% oryggi.

Hallastudullinn fyrir hopabreytuna, p.e. baendur eda samanburdarhopur, fyrir alvarleg/mjog
alvarleg @ moti edlilegum punglyndiseinkennum var tolfreedilega markteekur p<0,001, med

aheaettuhlutfall 2,45 (95% 6ryggisbil=[1,65;3,63]). Greiningin benti til pess ad hlutfallslikurnar a
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ad flokkast med alvarleg/mjog alvarleg einkenni punglyndis @ méti edlilegum einkennum séu
um 145% heerri fyrir baendur midad vid samanburdarhdpinn, ad teknu tilliti til lydfraedilegra
batta i likaninu. Samkvaemt 95% oryggisbili eru hlutfallslikurnar sennilega a bilinu 65% til 263%

heerri fyrir baendur en samanburdarhdpinn.

Edlileg m.v. vaeg/midlungs einkenni Eglileg m.v. alvarleg/mjog alvarleg einkenni

Aldur
30-39 dramv. 18-294ara

40-49 dra mv. 18-29 ara 4
50-59 ara m.v. 18-29 dra
60-69 dra m.v. 18-29 dra 4

70 ara + m.v. 18-29 ara 4

* & ¢ 4 @

L |
»
»
L gl
Kyn
konur m_v. karla J Y
[}
L gl
L]

Menntun
Framhalds- m.v. grunnmentun 4

Haskodla- m.v. grunnmentun 4

Hjuskaparstada
Giftfir m.v. dgifta

Fjarhagserfidleikar
Frekar audvelt m.v. mjog audvelt -

* & & o

Horki né m.v. mjog audvelt 4 —— . o

Frekar erfitt m.v. mjog audvelt —— . ——

¢
'S

Mjig erfitt m.v. mjog audvelt

Hopur
Baendur m.v. samanburdarhdp [ o 4 -

0 2 4 6 0 10 20
Ahesttublutiall (95% CI) Ahaettuhlutiall (95% C1)

Mynd 3. Ahzettuhlutfoll og 95% oryggisbil fyrir skyribreytur i margkosta adhvarfsgreiningarlikani fyrir
punglyndi

A mynd 3 m4 svo sja ahaettuhlutfollin og 6ryggisbil beirra fyrir allar breyturnar i likaninu. Raud
punktalina er dregin i gegnum gildid 1 @ x-as en ef dhaettuhlutfollin og 6ryggisbil peirra eru
vinstra megin vid punktalinuna bendir pad til pess ad dheettan 4 ad falla i vaeg/midlungs eda
alvarleg/mjog alvarleg einkennaflokkinn samanborid vid edlileg einkenni sé minni fyrir
vidkomandi hdp midad vid vidmidunarhopinn. Ef dahaettuhlutfoll og dryggisbil eru haegra megin
vid punktalinuna bendir pad til pess ad dahaettan sé meiri fyrir vidskomandi hép samanborid vid

viodmidunarhopinn.

Sja méa ad mesta aukningin er 4 ahaettu pess ad falla i flokkinn alvarleg/mjog alvarleg einkenni
midad vid edlileg einkenni, & milli peirra sem eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum

saman & moti peim sem eiga mjog audvelt ad nd endum saman.
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Kvidi
[ t6flu 4 ma sja hlutfallslega skiptingu skora & kvidakvarda DASS-21 i flokka eftir alvarleika

einkenna, fyrir baendur og samanburdarhdp eftir lydfraedilegum pattum.

Hér ma sja svipad mynstur og i hlutfallslegri skiptingu punglyndiseinkenna. Meirihluti félks i
ollum undirflokkum fellur i flokkinn ,edlileg einkenni” kvida. En eldra félk, haskdlamenntadir,
giftir og peir sem eiga audveldara med ad nd endum saman falla ad jafnadi hlutfallslega fleiri
flokkinn ,edlileg einkenni.” Félk i yngri aldursflokkum, med leegra menntunarstig og meiri
fiarnagserfidleika fellur hlutfallslega fleira i flokkana vaeg/midlungs og alvarleg/mjog alvarleg

einkenni kvida.

[ nedstu rod toflunnar ma sja heildarskiptingu baenda og samanburdarhéps i einkennaflokka an

tillits til lydfraedilegra patta.

Tafla 4. Hlutfallsleg skipting heildarskora svarenda a kvidakvarda DASS-21 i flokka eftir alvarleika einkenna
fyrir baendur og samanburdarhop eftir bakgrunnsbreytum.

Edlileg Vaeg/midlungs Alvarleg/
mjog alvarleg

Bandur Samanb. Baendur Samanb. Baendur Samanb.

Kyn
Karl 81% 85% 11% 11% 8% 4%
Kona 80% 80% 14% 14% 6% 6%
Aldursflokkur
18-29 ara 76% 60% 12% 24% 12% 16%
30-39 dra 71% 74% 21% 18% 9% 8%
40-49 dra 75% 80% 15% 14% 10% 5%
50-59 ara 79% 89% 14% 9% 7% 2%
60-69 ara 87% 89% 8% 9% 5% 2%
70 ara og eldri 92% 89% 8% 11% 0% 0%
Menntun
Grunnmenntun 75% 79% 14% 15% 12% 6%
Framhaldsmenntun 79% 82% 15% 13% 6% 5%
Haskélamenntun 85% 84% 8% 12% 7% 4%
Hjuskaparstada
Gift(ur)/i sambud 80% 84% 13% 12% 6% 4%
Ekki gift(ur)/i sambud 79% 76% 9% 16% 12% 8%

Hversu audvelt/ erfitt ad nd
endum saman

Mjog audvelt 97% 90% 1% 8% 2% 2%
Frekar audvelt 85% 86% 9% 10% 6% 4%
Hvorki audvelt né erfitt 79% 77% 15% 17% 6% 6%
Frekar erfitt 72% 67% 17% 21% 10% 12%
Mjog erfitt 55% 52% 25% 30% 20% 19%
Heild 80% 82% 13% 13% 8% 5%

Présentur eru reiknadar innan hvers hops (t.d. eru 80% svarenda sem eru karlkyns beendur med kvidaeinkenni sem
falla undir flokkinn ,,edlileg”).
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Basndur . Samanburdarhdpur
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Flokkun eftir alvarleika kvidaeinkenna

Mynd 4. Hlutfallsleg skipting baenda og samanburdarhdps i flokka eftir alvarleika kvidaeinkenna

Myndraena framsetningu & hlutfallslegri skiptingu baenda og samanburdarhdps i flokka eftir
alvarleika kvidaeinkenna ma sja a mynd 4. Aftur flokkast staerstur hluti beggja hopa med edlileg
einkenni. Jafnstor hluti baenda og samanburdarhops flokkast med veeg eda midlungseinkenni
en adeins staerra hlutfall baenda en samanburdarhoéps flokkast med alvarleg eda mjog alvarleg

kvidaeinkenni.

Margkosta adhvarfsgreining var gerd til ad meta hvort likurnar & pvi ad falla i hvern
alvarleikaflokk einkenna fyrir kvida eru misjafnar fyrir baendur og samanburdarhdpinn, ad teknu

tilliti til kyns, aldurs, menntunar, hjuskaparstédu og fjarhagserfidleika.

Hallastudullinn fyrir hépabreytuna (baendur & moti samanburdarhép) fyrir veeg/midlungs
kvidaeinkenni & moti edlilegum einkennum var ekki tolfreedilega marktaekur, p=0,162,
aheettuhlutfall var 0,86 (95% oOryggisbil = [0,63;1,19]). Fyrir alvarleg/mjog alvarleg einkenni &
moti edlilegum kvidaeinkennum var hallastudullinn fyrir hépabreytuna ekki heldur tolfreedilega
marktaekur, p=0,224, dhaettuhlutfall var 1,39 (95% oryggisbil = [0,90;2,16]). Ut frd pessum
nidurstédum er ekki haegt ad draga alyktun um hvort munur sé a likum pess ad falla i hvern
alvarleikaflokk kvidaeinkenna milli baenda og samanburdarhdps, ad teknu tilliti til lydfraedilegra

batta.
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Edlileg m.v. veeg/midlungs einkenni Eélileg m.v. alvarleg/mjog alvarleg einkenni

Aldur
30-39 aramv. 18-29 ara
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Giftlir m.v, dgifta
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Frekar audvelt m.v. mjog aubvelt
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..‘.

4
t

Horki né m.v. mjog audvelt

i
!

Frekar erfitt m.v. mjog audvelt

%
f

Mjog erfitt m.v. mjog audvelt

L 4

Hopur
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Mynd 5. Ahzettuhlutfoll og 95% oryggisbil fyrir skyribreytur i margkosta adhvarfsgreiningarlikani fyrir
kvida

A mynd 5 eru dhaettuhlutfollin og oryggisbil peirra fyrir allar breyturnar { likaninu. Raud
punktalina er dregin i gegnum gildid 1 4 x-as en ef dhaettuhlutfollin og oryggisbil peirra eru
vinstra megin vid punktalinuna bendir pad til pess ad dhaettan & ad falla i vaeg/midlungs eda
alvarleg/mjog alvarleg einkennaflokkinn samanborid vid edlileg einkenni sé minni fyrir
vidkomandi hép midad vid vidmidunarhdpinn. Ef dhaettuhlutféll og 6ryggisbil eru haegra megin
vid punktalinuna bendir pad til pess ad dahaettan sé meiri fyrir vidskomandi hép samanborid vid

viodmidunarhopinn.

Hér er aftur mesta aukningin & ahaettu pess ad falla i flokkinn alvarleg/mjog alvarleg einkenni
midad vid edlileg einkenni, & milli peirra sem eiga i meiri fjarhagserfidleikum & maoti peim sem

eiga mjog audvelt ad nd endum saman.
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RHA

Streita

[ toflu 5 ma sja hlutfallslega skiptingu skora & streitukvarda DASS-21 { flokka eftir alvarleika

einkenna.

Steerstur hluti folks i 6llum undirflokkum fellur undir flokkinn ,edlileg einkenni” streitu. Folk i

eldri aldursflokkum, med meiri menntun, giftir og pau sem glima vid minni fjarhagserfidleika

eru ad jafnadi hlutfallslega fleiri i flokknum ,edlileg einkenni” streitu. Pau sem eru yngri, med

minni menntun, hvorki gift né i sambud og med meiri fjarhagslega erfidleika eru svo ad jafnadi

hlutfallslega fleiri i flokkunum vaeg/midlungs og alvarleg/mjog alvarleg einkenni.

Tafla 5. Hlutfallsleg skipting heildarskora svarenda & streitukvarda DASS-21 i flokka eftir alvarleika

einkenna fyrir baendur og samanburdarhdép eftir bakgrunnsbreytum.

Vaeg/midlungs Alvarleg/
mjog alvarleg
Bendur  Samanb. Beendur Samanb. Baendur Samanb.

Kyn

Karl 74% 89% 18% 9% 9% 2%

Kona 72% 82% 23% 14% 1% 1%
Aldursflokkur

18-29 é4ra 41% 68% 41% 23% 18% 9%

30-39 ara 52% 75% 37% 19% 12% 6%

40-49 ara 62% 83% 28% 14% 10% 4%

50-59 ara 78% 91% 17% 8% 6% 1%

60-69 ara 83% 93% 13% 6% 1% 1%

70 ara og eldri 89% 95% 13% 5% 0% 0%
Menntun

Grunnmenntun 66% 84% 29% 12% 6% 1%

Framhaldsmenntun 72% 87% 19% 11% 9% 3%

Haskolamenntun 78% 84% 17% 12% 5% 3%
Hjuskaparstada

Gift(ur)/i sambud 74% 86% 20% 11% 7% 2%

Ekki gift(ur)/i sambud 67% 81% 24% 14% 9% 5%
Hversu audvelt/ erfitt ad nd
endum saman

Mjog audvelt 91% 92% 9% 6% 0% 2%

Frekar audvelt 84% 87% 12% 11% 4% 2%

Hvorki audvelt né erfitt 70% 84% 23% 13% 8% 3%

Frekar erfitt 63% 69% 28% 24% 10% 7%

Mjog erfitt 43% 56% 35% 31% 22% 12%
Heild 72% 85% 20% 12% 7% 3%

Présentur eru reiknadar innan hvers hops (t.d. eru 73% svarenda sem eru karlkyns baendur med kvidaeinkenni sem

falla undir flokkinn ,,edlileg”).
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Flokkun eftir alvarleika streitueinkenna
Mynd 6. Hlutfallsleg skipting baenda og samanburdarhdps i flokka eftir alvarleika streitueinkenna

A mynd 6 er hlutfallsleg skipting baenda og samanburdarhéps i flokka eftir alvarleika
streitueinkenna sett fram. Meirihlutinn i badum hépum fellur undir flokkinn edlileg einkenni.
Baendur eru pd hlutfallslega fleiri en einstaklingar Ur samanburdarhép i flokknum

vaeg/midlungseinkenni og i flokknum alvarleg/mjog alvarleg einkenni.

Margkosta linuleg adhvarfsgreining var gerd til pess ad athuga hvort likurnar & pvi ad falla i
hvern einkennaflokk fyrir streitu veeru misjafnar fyrir baendur og samanburdarflokk, ad teknu

tilliti til lydfreedilegra patta.

Hallastudullinn fyrir hdpabreytuna, pb.e. baendur/samanburdarhépur, fyrir veeg eda midlungs a
moti edlilegum punglyndiseinkennum var tolfraeedilega marktaekur p<0,001 og dheaettuhlutfallid
var 2,03 (95% oryggisbil=[1,53;2,68]). Hlutfallslikurnar & ad flokkast med veeg/midlungs
einkenni streitu samanborid vid edlileg einkenni eru pvi um 103% heerri fyrir baendur
samanborid vid adra islendinga & vinnumarkadi, ad teknu tilliti til lydfraedilegra patta. Oryggisbil
fyrir dhaettuhlutfallid bendir til pess ad hlutfallslikurnar séu a bilinu 53% til 168% haerri fyrir

baendur, midad vid 95% oryggi.

Hallastudullinn fyrir hdpabreytuna, p.e. beendur eda samanburdarhdpur, fyrir alvarleg/mjog
alvarleg @ moti edlilegum punglyndiseinkennum var tolfreedilega markteekur p<0,001, med
aheaettuhlutfallid 3,25 (95% oryggisbil = [2,03;5,21]). Hlutfallslikurnar & ad flokkast med
alvarleg/mjog alvarleg einkenni punglyndis @ méti edlilegum einkennum eru pvi rimlega prefalt
heerri fyrir baendur midad vid samanburdarhépinn, ad teknu tilliti til lydfreedilegu pattanna i
likaninu. Samkvaemt 95% oOryggisbili eru hlutfallslikurnar a bilinu tvofalt til fimmfalt heerri fyrir

baendur.
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Mynd 7. Ahaettuhlutfoll og 95% 6ryggisbil fyrir skyribreytur { margkosta adhvarfsgreiningarlikani fyrir
streitu

A mynd 5 eru dhaettuhlutfollin og dryggisbil peirra fyrir allar breyturnar { likaninu fyrir streitu.
Raud punktalina er dregin i gegnum gildid 1 4 x-as en ef dhaettuhlutfollin og 6ryggisbil peirra
eru vinstra megin vid punktalinuna bendir pad til pess ad dhaettan 4 ad falla i veeg/midlungs eda
alvarleg/mjog alvarleg einkennaflokkinn samanborid vid edlileg einkenni sé minni fyrir
vidkomandi hép midad vid vidmidunarhépinn. Ef dhaettuhlutfoll og 6ryggisbil eru haegra megin
vid punktalinuna bendir pad til pess ad dhaettan sé meiri fyrir vibkomandi hép samanborid vid

vidmidunarhopinn.

3.2.3. Aform baenda um flutninga og atvinnuskipti

Neer allir svarendur svorudu spurningum um flutninga og atvinnuskipti, p.e. 552 (97%).

Af beim sem svorudu spurningu um aform um atvinnuskipti voru 71 (13,5%) ovissir, p.e. voldu
svarkostinn ,veit ekki.” Meirihlutinn, 408 (77,8%) svarendur, hofdu ekki aform um ad skipta um
atvinnu, 24 (4,6%) hofdu aform um ad skipta um atvinnu eftir meira en 12 manudi og 14 (2,7%)

hofdu aform um ad skipta um atvinnu & naestu 12 manudum.

Af peim sem svorudu spurningu um aform um flutninga voru 56 (5,7%) &vissir. Meirihluti
svarenda, p.e. 426 (81,3%) svarendur, hofdu ekki aform um flutninga, 30 (5,7%) hofdu aform
um flutninga eftir meira en 12 manudi og 8 (1,5%) hofdu aform um flutninga 4 naestu 12

manudum.
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[ toflu 7 méa sja medalskor og stadalfravik undirkvarda DASS-21 fyrir baendur eftir pvi hvort peir

hafa aform um atvinnuskipti eda ekki.

Prju t-préf Welch voru framkvaemd til pess ad athuga hvort munur sé 4 punglyndis-, kvida- og
streitueinkennum islenskra baenda eftir pvi hvort peir hafi &form um ad skipta um atvinnu eda
ekki (sja p-gildi i toflu 7).

Tafla 6. Medalskor og stadalfravik (M(sf)) undirkvarda DASS-21 eftir pvi hvort baendur hafi dform um
atvinnuskipti (ja: n=38, nei: n=408)

Undirkvardi Aaetlud atvinnuskipti

DASS-21 ja nei munur 95% 6b. p-gildi
bunglyndi 11,9 (11,5) 7,2 (7,9) 4,7 [0,8;8,5] 0,018
Kvidi 6,6 (7,9) 3,4 (5,2) 3,2 [0,4;5,8] 0,022
Streita 13,5(9,7) 9,9 (7,9) 3,6 [0,4,6,9] 0,031

Nidurstodur benda til pess ad baendur sem hafa aform um ad skipta um atvinnu skori ad jafnadi
haerra 4 6llum undirkvérdum DASS-21. Oryggisbil fyrir muninn & medalskorum eru pd | éllum
tilvikum mjog breid og nedri mork bilanna eru nalaegt O, eins og sja ma i toflu 7. Raunverulegur
munur gaeti pvi verid svo litill ad hann skipti i raun ekki mali, eda mjog mikill (eda einhvers stadar
bar & milli).

[ toflu 8 ma sja medalskor og stadalfravik undirkvarda DASS-21 fyrir baendur, eftir pvi hvort peir

hafi 4form um flutninga eda ekki. [ toflunni ma einnig sja p-gildi t-préfa og 95% oryggisbil fyrir

mun & milli hépanna tveggja.

Tafla 7. Medalskor og stadalfravik (M(sf)) undirkvarda DASS-21 eftir pvi hvort baendur hafi dform um
flutninga (ja: n=38, nei: n=426)

Undirkvardi Aeetladir flutningar

DASS-21 ja nei munur 95% 6b. p-gildi
bunglyndi 13,8 (11,7) 7,3(7,8) 6,5 [2,5;10,3] 0,002
Kvidi 8,6 (9,9) 3,4 (5,2) 5,2 [1,9;8,5] 0,003
Streita 15,4 (9,4) 10,1 (7,9) 53 [2,2;8,5] 0,001

Nidurstddur t-préfanna benda til pess ad peir baendur sem hafi aform um flutninga upplifi meiri
einkenni punglyndis, kvida og streitu en peir baendur sem hafa ekki aform um flutninga.
Oryggisbil fyrir medalmuninn eru breid, en jafnvel nedri mérk bilanna benda til pess ad hann sé

sennilega nokkur og efri mérk benda til pess ad hann geeti verid mjog mikill.
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3.3. Seigla

[ toflu 6 md sjd medaltdl og stadalfravik skora baenda 4 CD-RISC seiglukvardanum eftir

bakgrunnsbreytum auk p-gilda ur marktektarprofum fyrir mun & milli lydfraedilegra hépa.

Tafla 8. Seigluskor baenda & CD-RISC seiglukvardanum eftir bakgrunnsbreytum.

Medaltal Stadalfravik p-gildi*
Kyn 0,463
Karl 68,6 14,9
Kona 67,6 13,6
Aldursflokkur 0,757
18-29 ara 66,8 12,2
30-39 ara 67,3 12,4
40-49 ara 70,5 12,2
50-59 ara 67,9 16,8
60-69 ara 68,1 14,0
70 ara og eldri 67,9 15,9
Menntun 0,002
Grunnmenntun 65,2 14,9
Framhaldsmenntun 67,4 14,2
Haskolamenntun 71,4 13,6
Hjuskaparstada <0,001
Gift(ur)/i sambud 69,1 14,1
Ekki gift(ur)/i sambud 62,2 14,8
Hversu audvelt/ erfitt ad na < 0,001
endum saman
Mjog audvelt 70,6 13,2
Frekar audvelt 69,6 13,0
Hvorki audvelt né erfitt 66,6 14,2
Frekar erfitt 69,6 15,4
Mjog erfitt 61,7 15,5
Heild 68,0 14,4

* p-gildi eru ur t-profum fyrir tvikostabreytur og dreifigreiningum fyrir margkosta breytur.

Ad jafnadi skora peir sem eru ekki giftir eda i sambUd laegra en giftir/i samb(d og peir sem eiga

i meiri fjarhagslegum erfidleikum skora einnig laegra en adrir a seiglukvardanum.

Par sem engin st6dlud vidmid eru til um tulkun heildarskora & CD-RISC er erfitt ad draga skyra

alyktun um hvad medalseigluskor baenda (68,0 stig) gefur til kynna. Hins vegar er skorid nokkud

laegra en stadlad medalskor ur almennu bandarisku pydi (80,7; Connor og Davidson, 2003) og

virdist einnig vera nokkud laegra en medalskor islenskra eldri borgara (75,9; Arin K.

Sigurdardottir o.fl., 2022) en mogulega sambeerilegt medalskori islenskra eldri borgara sem bua

4 landsbyggdum (70,4; Arun K. Sigurdardoéttir, 2022).

3.4. Vinnuadstaedur

A myndum 8-10 md sja hlutfallslega skiptingu svara baenda og samanburdarhdps vid premur

spurningum af QPS Nordic kvardanum.
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. Baendur . Samanburdarhdpur
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Er vinnualagid svo éjafnt ad verkefnin hladist upp?

Mynd 8. Hlutfallsleg skipting svara baenda (n=520) og samanburdarhdps (n=3813) vid spurningunni ,Er
vinnualagid svo ojafnt ad verkefnin hladist upp?”

A mynd 8 mé sja hlutfallslega skiptingu svara baenda og samanburdarhéps vid spurningunni
,Er vinnualagid svo 6jafnt ad verkefnin hladist upp?“ Ki-kvadrat prof fyrir hlutfall peirra sem
velja hvern svarkost eftir hépum var télfreedilega marktaekt, y2(4)=166,86, p<0,001. betta

bendir til pess ad baendur og samanburdarhépur svari spurningunni a 6likan hatt.

Sjd ma ad steerstur hluti i badum hopum sagdi vinnualagid ,,stundum® vera déjafnt svo
verkefnin hladist upp. Hins vegar ma sja ad toluvert haerra hlutfall baenda en
samanburdarhdps taldi vinnuélagid fremur eda mjog oft djafnt. | samraemi vid pad taldi mun

heerra hlutfall samanburdarhéps en baenda verkefnin mjog sjaldan eda aldrei hladast upp.
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. Baendur . Samanburdarhdpur
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Verdur pu ad vinna a miklum hrada?

Mynd 9.Hlutfallsleg skipting svara baenda (n=524) og samanburdarhdps (n=3808) vid spurningunni
,Verdur pu ad vinna 4@ miklum hrada?”

A mynd 9 mé sj4 hlutfallslega skiptingu svara baenda og samanburdarhdéps vid spurningunni
,verdur pu ad vinna @ miklum hrada?” Nidurstdédur ki-kvadratprofs benda til pess ad baendur
og samanburdarhdpurinn svari spurningunni & élikan hatt y2(4)=30,12, p<0,001. A myndinni
ma sja ad heaerra hlutfall baenda en samanburdarhdps taldi sig fremur/mjog oft eda alltaf purfa

ad vinna & miklum hrada.

. Baendur . Samanburdarhépur

501
42%
40 1
34%
301 28%
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snﬁ) . .
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Mjég s;ja\dan Fre'mur Stun'dum Fre.mur ég oft
eda aldrei sjaldan oft eda alltaf

Hefur pa of mikid ad gera?

Mynd 10. Hlutfallsleg skipting svara baenda (n=522) og samanburdarhdps (n=3820) vid spurningunni
,Hefur pu of mikid ad gera?”

A mynd 10 m4 sja skiptingu svara baenda og samanburdarhéps vid spurningunni ,Hefur pu of

mikid ad gera?”“ Ki-kvadratprof benti til pess ad baendur og samanburdarhodpur svari
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spurningunni & dlikan hatt, y?(4)=255,40, p<0,001. Sjd ma ad steerstur hluti baenda telur sig
mjog oft eda alltaf hafa of mikid ad gera og mikill munur er & hlutfalli baenda og
samanburdarhdps sem velur pann svarkost. Aftur @ méti telur steerstur hluti samanburdarhdéps

sig stundum hafa of mikid ad gera.
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4. SAMANTEKT

Nidurstédur benda til pess ad baendur upplifi ad jafnadi meiri einkenni punglyndis og streitu en
adrir [slendingar 4 vinnumarkadi. Ahrifastaerdir fyrir muninn benda i badum tilfellum til ahrifa

sem eru & milli pess ad vera litil og midlungsmikil.

Hlutfallslikur (odds) baenda & ad flokkast med vaeg/midlungs eda alvarleg/mjog alvarleg
einkenni punglyndis og streitu, samanborid vid edlileg einkenni, eru einnig heerri en

samanburdarhdpsins, ad teknu tilliti til lydfraedilegra patta.

Ekki er haegt ad draga alyktun um hvort munur er a kvidaeinkennum eda flokkunar peirra eftir
alvarleika einkenna milli baenda og annarra [slendinga & vinnumarkadi Gt frd nidurstédum

bessarar rannsoknar.

Nidurstodur gefa einnig visbendingar um ad peir beendur sem hafa aform um atvinnuskipti
upplifi meiri einkenni punglyndis, streitu og kvida. Vegna farra svarenda i hopnum sem hofdu
aform um atvinnuskipti er pé mikil dvissa um hve mikill munurinn er. Hann gaeti verid allt fra
bvi ad vera svo litill ad hann skipti ekki mali til pess ad vera mjog mikill. Sémuleidis bentu
nidurstodur til pess ad baendur sem hafa aform um flutninga upplifi meiri einkenni punglyndis,
streitu og kvida en po er einnig mikil tolfraedileg dvissa um hve mikill s& munur raunverulega

er.

Medalskor baenda & CD-RISC seiglukvardanum var 68,0. bar sem engin st6dlud vidmid eru til
um tulkun skora a CD-RISC og engum samanburdargdgnum fyrir seiglu var aflad er erfitt ad
draga Adlyktanir um hvort seigla baenda sé meiri eda minni en annarra Ut frd pessum
nidurstédum. Hins vegar virdist medalskorid vera heldur lagt i samanburdi vid medalskor sem
komid hafa fram { 63rum rannséknum par sem kvardinn er notadur (Artn K. Sigurdardottir o.fl.,

2022; Connor og Davidson, 2003).

Stér hluti baenda telur sig mjog oft eda alltaf hafa of mikid ad gera og hlutfallid sem taldi pad
var téluvert haerra hja baendum en i samanburdarhdpnum. Samanburdur & svérum baenda og
samanburdarhdps bendir einnig til pess ad baendur telji vinnudlagid éjafnara og telji sig frekar

burfa ad vinna 4 miklum hrada.

Par sem rannsoknin felur i sér samanburd a gognum sem aflad var arid 2023 (gbgn um baendur)
annars vegar og arid 2022 (gogn Ur Heilsa og lidan [slendinga, samanburdarhépur) hins vegar,
er ekki haegt ad Utiloka ad breytingar i pjodfélaginu @ timanum sem leid milli kannananna hafi
mogulega haft ahrif & svor baenda en ekki samanburdarhdps. Par ad auki voru mun fleiri

einstaklingar i samanburdarhopnum (n=3967) heldur en i baandahépnum (n=527). Loks var
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kénnunin send & alla félagsmenn Bl og bvi er mégulegt ad hluti svara sé fra einstaklingum sem

sinna einhvers konar bustorfum medfram annarri vinnu.
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