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INTERFACE — Brotheettar byggdir, ndmskrd fyrir samfélagspjdlfa

INNGANGUR

Samstarfsadilar INTERFACE voldu prjar til sex brothaettar byggdir eda samfélog til patttoku i
tilraunakennslu samfélagspjalfa. Markhépur pjalfunarinnar var folk sem tok virkan patt i
samfélagsproun og nysképun i sinni heimabyggd en markmidid var ad auka faerni peirra til ad
studla ad samfélagspatttoku ibua, nyskdpun og frumkvodlastarfi. | pjalfuninni var studst vid
adferdir markpjalfunar og patttokulydraedis til handa einstaklingum og hopum auk pess ad kynna
til sdgunnar studnings- og styrkjaumhverfi nyskdpunar og vidskiptapréunar.

petta skjal “Namskra fyrir samfélagspjalfa” ma nyta og adlaga ad hvada byggdarlagi eda samfélagi
sem er hvort sem er innan samstarfslandanna eda annarsstadar. Namskra og namsefni er
adgengilegt 4 ensku @ heimasidu verkefnisins.

Samstarfsadilar INTERFACE verkefnisins

Agust 2019
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INTERFACE — Brotheettar byggdir, ndmskrd fyrir samfélagspjdlfa

bjalfun / yfirlit

Néamskra fyrir samfélagspjalfa (The Community coaches’ curriculum) lysir pjalfun sem naer yfir
100 til 120 klst. nam sem mé meta til allt ad fjogurra ECTS eininga (EU, 2017). Namid er skilgreint
inn 4 prepi fimm i Evropska hafnirammanum (The European Qualification Framework - EQF). I
naminu 0d0last nemendur badi, pekkingu 4 samfélagsproun i brothettum og vidkvemum
byggdarlogum (Nordregio, 2017) og faerni i a0 nota adferdir markpjalfunar i starfi og studningi
sinum vid samfélagsproun'. Nemendur 6dlast hagnyta pekking 4 adferdum markpjalfunar og
ibuapatttoku/lydradis sem peir geta nytt til ad vinna med askoranir samfélagsins. Namskeidid getur
hentad sem hluti af almennu nami fyrir stjornendur.

Vid lok namskeidsins geta nemendur verid hopstjorar og nytt adferdir markpjalfunar med
einstaklingum og hopum innan samfélaga med pad ad markmidid ad vinna ad nysképun og
samfélagsproun. Nemendur eru hvattir til ad veita sjalfum sér og 60rum endurgjof & medan 4
naminu stendur. Namskeidid byggir medal annars 4 tveimur af atta lykilfernipattum i
fullordinsfradslu, lykilfeerni nr. sex og nr. sjo, samanber (EU Lifelong learning, 2017):

(6) Samskipti og félagsleg faerni. Med pvi ad leitast vid ad auka ferni og tileinka sér sjonarhorn
markpjalfunar i samfélagslegu starfi i brothaettum og vidkvemum byggdarlogum, baedi gagnvart
einstaklingum og hépum. Einnig med pvi ad beita Datttokuadferoum 4 vinnustofum i
samfélogunum. Nemendur lera ad pekkja, leita eftir og virda 6lik sjonarhorn, nota adferdir
markpjalfunar svo sem virka hlustun, opnar spurningar, skilgreiningu valkosta og studning vid
markmidsetningu einstaklinga og hoépa sem peir vinna med. Nemendur skipuleggja opnar
vinnustofur i sinum samfélogum par sem peir beita patttokuadferdum til ad setja fram sameiginleg
markmid, préa hugmyndir, meta valkosti og setja fram verkefnadetlanir.

(7) Frumkvoolastarf og nyskopun. Um leid og nemendur vinna med frumkvodlum i sinum
samfélogum, afla peir sér pekkingar & tekifeerum og porfum samfélagsins fyrir nyskopun i
tengslum vid nyja voru eda pjonustu. I vinnu sinni i samfélaginu, med einstaklingum og hopum,
0dlast nemendur farni i adferdum markpjalfunar, par sem pad ad virda abyrgd einstaklinga er
lykilpattur i ferlinu badi hja einstaklingum og hépum. Meginregla markpjalfunar er ad hun er
skapandi ferli sem hvetur marksakja, hopa og einstaklinga, til ad nyta faeerni sina, pekkingu og
félagsleg tengsl til fullnustu.

Virk hlustun er lykilatridi i allri markpjéalfun, ad spyrja opinna spurningar, syna einlaegan dhuga og
skapa pannig adstedur par sem folk skilgreinir eigin valkosti, markmid og leidina til ad na peim.
Ferlid leggur aherslu 4 abyrgd marksakja eda viomelanda & medan markpjalfi styrir ferlinu. Ferlid
er valdeflandi badi fyrir einstaklinga og hoépa i brothattum byggdum. (International Coach
federation, 2017)

1 Brotheettar byggdir byggja ad hluta a kortlagningu og skilgreiningum Nordregio a vidkveemni (vulnerability) samfélaga.
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INTERFACE — Brotheettar byggdir, ndmskrd fyrir samfélagspjdlfa

Namskeioslysing

batttakendur 1 ndmi fyrir samfélagspjalfa i brothettum byggdarldgum eru valdir ad undangengnum
viotolum er varda ahuga peirra og reynslu. Namid byggir a stadarlotum fyrir pa med aherslu &
hopverkefni, heimaverkefnum og eftirfylgni i starfi nemenda i samfélogunum. Lokverkefnid er ad
skipuleggja vinnustofu i brothattri byggd eda samfélagi. Milli stadarlota eiga nemendur i
samskiptum sin 4 milli par sem peir midla reynslu sinni med hjalp samfélagsmidla og namsvefs.
Eftir ad pjalfun lykur munu nemendur nyta per adferdir sem kenndar eru 4 namskeidinu til ad
studla afram ad samfélagsproun og nyskdpun i samfélaginu sem peir bua i.

batttakendur 1 nami samfélagspjalfa sem lyst er i ndmskranni verda:
a. hagsmunadilar og hopar i samfélogunum sem taka patt;
b. folk sem vinnur ad samfélagsproun innan brothettra byggda;
c. millilidir innan samfélaganna;
d. frumkvodlar innan samfélaganna.

batttakendur eru upphaflega valdir eftir vidtol eda spurningakannanir par sem sjonum er beint ad
patttoku, faerni og reynslu tengdri samfélagproun. Markhépur namsins er f6lk sem annad hvort byr
i eda vinnur beint med voldum samfélogum eda brothattu byggdum. Umsjonarmenn namsins i
hverju landi munu halda utan um valferlid i samstarfi vio hagadila.

Hlutverk samfélagspjalfa felur i sér ad patttakendur bta yfir:
e grunnfaerni eda jakvaedum vidhorfum til markpjalfunar,
e pekkingu a4 samfélaginu, samsetningu pess og peim askorunum sem par eru,

e samskiptahafni til ad geta nalgast folk og hopa innan samfélagsins til ad veita studning og
pjalfun.

Val 4 patttakendum mun einnig taka mid af pvi hvort folk er tilbiid ad leggja af moérkum tima sinn
badi til ad sinna naminu en ekki sidur peim studningi sem pad felur i sér til handa einstaklingum
og hépum innan samfélagsins. Patttakendur fa ekki greitt fyrir sina vinnu pé sumir peirra geti nytt
pjalfunina i starfi sinu. Allir patttakendur skrifa undir nAmssamning i byrjun ndms par sem farid er
yfir skipulag pess, helstu verk- og abyrgdarpeatti. Ef patttakendur ljuka ekki naminu geta peir ekki
farid fram 4 mat & ECTS einingum né visad i a0 peir hafi lokid INTERFACE pjalfuninni.

Umsjonarmenn namsins purfa ad vera medvitadir um ad hvetja patttakendur afram i vinnu vid
heimaverkefni, par sem flestir patttakendur eru ad leggja til eigin vinnu og tima i pjalfunina.

4

I stadarlotum midla patttakendur reynslu sinni af vel heppnudum samfélagsverkefnum sem mida
ad pvi ad auka nyskdpun og studla ad samfélagsproun auk pess ad pjalfa sig i ad nota adferdir
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INTERFACE — Brotheettar byggdir, ndmskrd fyrir samfélagspjdlfa

markpjalfunar i hépastarfi og vinnu med einstaklingum i samfélégunum sem a sér stada a milli
stadarlotna.

bjalfunin mun jafnframt byggja 4 nidurstodum FIERE verkefnisins, atviksrannsoknir,
parfagreiningu og namsefni, par sem fram kemur ad mikilvagt s¢ ad (FIERE, 2017):
o auka skilning & mikilveegi skopunarkrafts og nyskdpunar fyrir samfélagsproun
e ad pjalfa greinandi hugsun og utsjonarsemi hjd nemendum pegar peir nyta adferdir
markpjalfunar og samfélagspatttoku i samskiptum vid einstaklinga og hdpa
o Djalfa leiotogahafni og seiglu, pannig ad vel takist til vid ad nyta adferdir markpjalfunar og
samfélagspatttoku til ad studla ad samfélagsproun og nyskoépun.

Nemendur fa4 kynningu & parfa- og gloppugreiningu INTERFACE pannig ad peir geta betur
gloggvad sig 4 stodu samfélaganna og nytt sér i frekari greiningu og vinnu innan peirra. Nemendur
vinna i kjolfarid med eigin styrkleika og pekkingu og skilgreina betur sitt hlutverk innan
samfé¢laganna auk pess ad midla reynslu sinni til annarra nemenda.

Namid felur 1 sér pjalfun i stadarlotu a virkri hlustun, markpjalfandi narveru, spurningataekni,
markmidasetningu, greiningu valkosta og proun leida til ad na peim par sem aherslan er 4 abyrgd
marksakja eda vidmealanda 4 ferlinu og peim akvordunum og markmidum sem par eru sett fram.
Nemendur vinna med eigin gildi, grunngildi markpjalfunar og gildi pess samfélags sem peir eru ad
vinna med. Lokverkefni ndmsins er ad skipuleggja vinnustofu i samfélaginu par sem adferdum og
nalgun markpjalfunar og patttokuadferda er beitt til ad skapa vettvang til markmidasetningar og
aztlana um nyskopun og samfélagsproun. (Openspace World, 2017). Nidurstodum af pessum
vinnustofum verdur midlad i gegnum samfélagsmidla, & vefsidum hagadila og verkefnisins auk
pess ad vera kynnt og reedd medal nemenda 1 lokalotu namsins.

Markmidid er ad nemendur haldi afram i kjolfar vinnustofunnar ad vinna i samfélaginu og med
einstaklingum innan pess ad peim markmidum sem sett voru & vinnustofunum sem og ad 6drum
hugmyndum sem fram koma.
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INTERFACE — Brotheettar byggdir, ndmskrd fyrir samfélagspjdlfa

Namsviomio

batttakendur i ndminu munu:
o skipuleggja vinnustofu i sinu samfélagi i samstarfi vid hagadila, umsjonaradila og
samstarfsadili i hverju samfélagi fyrir sig;
o nyta adferdir markpjalfunar i starfi sinu med einstaklingum i samfélaginu auk pess ad veita
upplysingar um studningsumhverfi og styrki sem heaegt er ad saekja i/um;
e vinna med nemendum eda samfélagspjalfum i 60rum samfélogum og 16ndum.

Aherslan i namskranni er 4 ad kynna og pjalfa adferdir markpjalfunar og ibuapatttoku samhlida pvi
ad vinna med og greina pad stodumhverfi sem vidkomandi samfélog bua ad. Markmidio er ad
audvelda nemendum ad vinna med einstaklingum og hopum innan samfélagsins ad pvi ao:

e stofna til frumkvadisverkefna eda stofna litil fyrirtaeki;

e Droa vidskiptahugmyndir yfir i verkefni;

e koma verkefnahugmyndum i framkvamd,;

o skilgreina og skrifa upp verkefnahugmyndir, framkvemd, samstarf og stjornun;

o koma auga 4 styrktarmoguleika og vinna umsoknir;

o koma 4 tengslum vid hagadila, einka- og opinbera adila o.s.frv.

Utkoman verdur samstarfsnet samfélagspjalfa sem vinna saman ad pvi ad efla nyskopun,
frumkvdolastarfsemi og samfélagslegspatttoku i brothaettum byggdarlogum i Evropu.

Hluti af eftirfylgni nemenda er ad midla reynslu sinni til annarra sem vilja nyta INTERFACE
pjalfunina til ad studla ad samfélagsproun.
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INTERFACE — Brotheettar byggdir, ndmskrd fyrir samfélagspjdlfa

Skipulag, mat 4 nami og kennslu

Namskeidid verdur bedi midlaegt og stadbundid, par ad segja;

e Midlaeg pjalfun i adferdum markpjalfunar og ibuapatttoku verdur pannig ad pjalfunin nytist
i samskiptum og studningi vid einstaklinga og hopa innan samfélagins. Namsefni verdur
unnid & ensku og pytt yfir & tungumal samstarfslanda. Namsefni verdur gert adgengilegt &
vefsidu ndmsins/verkefnisins og kynnt a samfélagsmidlum.

e Stadbundid namsefni verdur utbuid i samstarfslondunum byggt & nidurstodu parfa- og
gloppugreiningar og lagad ad peim hopi/einstaklingum sem taka patt i pjalfuninni.
Namsefnid verdur Utbuid af umsjonaradila namsins 1 samstarfi vid hagadila og
samstarfsadila i INTERFACE verkefninu.

Umsjonaradilar halda utan um og skipuleggja ndmid i hverju landi fyrir sig 1 samstarfi vid hagadila
i samfélogunum. Umsjonaradilar i hverju patttokulandi bera abyrgd a namsefnisgerd, pydingu og
adlogun 4 midlegu ndmsefni og pvi ad ttbua stadbundid namsefni sem midar ad pérfum nemenda
og samfélagana sem bpeir eru fulltraar fyrir. Umsjonaradila vinna med nemendum ad pvi ad taka
jafnframt saman upplysingar um studningsumhverfi og styrki vid samfélagsproun og nyskdpun a
landsvisu eda i gegnum sj60i1 Evrépusambandsins.

Namsmat verdur i formi simats par sem nemendur midla reynslu sinni af naminu og koma med
hugmyndir ad endurbotum badi & eigin vinnu og kennslu. Formlegt ndmsmat verdur jafnframt
framkvaemt 1 tengslum vid stadarlotur og med viotolum vid nemendur i upphafi og lok nams.
Umsjonaradilar eru virkir i ad hvetja nemendur til ad profa sig afram og beita adferdum
markpjalfunar og samfélagspatttoku i starfi og adkomu sinni ad samfélagsproun.
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INTERFACE — Brotheettar byggdir, ndmskrd fyrir samfélagspjdlfa

Eftirlit og eftirfylgni

Nemendur verda hluti af samstarfsneti samfélagspjalfa en markmidid er ad peir haldi afram ad
midla reynslu sinni, f4 og veita jafningjastudning eftir ad pjalfuninni lykur auk pess ad halda afram
ad nyta pekkingu sina og reynslu til ad stydja vid samfélagsproun og nyskdpun.

St stofnun sem skipuleggur pjalfunina mun fylgja henni eftir i gegnum samfélagsmidla og med
rafrenni konnun sex og 12 manudum eftir ad pjalfun lykur.

Namspeaettir

bjalfunina ma framkvema a fjogurra til atta manada timabili og skiptist hun 1 niu ndmspaetti, sem
fela 1 sér undirbuningsfasa, fjérar stadarlotur (SL), prji heimaverketni (HV) og lokaverkefni sem
er skipulag og framkvaemd a vinnustofu i samfélagi. Samhlida pjalfuninni mun nemendur nyta
adferdir markpjalfunar 1 vinnu med einstaklingum innan samfélaganna.

1.

Undirbuningur, viotol vid mogulega patttakendur par sem notadar eru spurningar sem
byggja a parfa og gloppugreiningu. Patttakendur vinna stutta lysingu & sjalfum sér og sinu
hlutverki/patttoku i samfélagspréun adur en vidtal fer fram. (6 klst.)

2. Stadarlota par sem namid er kynnt, farid yfir parfa- og gloppugreiningu auk pess
patttakendur kynna sig og sin samf¢log. (6 klst.)

3. Heimaverkefni, ad skilgreina betur sitt vinnuferli og pad samfélag sem nemendur eru
fulltraar fyrir. Taka saman upplysingar um studningsumhverfi samfélagsins og
styrkjamoguleika. Midla pessum upplysingum til annarra nemenda & ndmsvef eda 6drum
samskiptamidlum. (10 klst.)

4. Stadarlota um aodferdir markpjalfunar, markpjalfunar neerveru, virka hlustun,
spurningataekni og bein samskipti. Nemendur @fa sig hver 4 6drum og vinna med demi ar
sinum samfélogum. (6 klst.)

5. Heimaverkefni par sem nemendur profa adferdir markpjalfunar i samskiptum sinum og
studningi vid einstaklinga i samféldgunum. Samhlida igrunda peir eigin gildi og hvernig
pau samraemast gildum markpjalfa, setja fram stutt CV a ensku par sem peir tilgreina sin
grunngildi og midla til ssmnemenda. (10 klst.)

6. Stadarlota par sem sjonum er beint ad patttokuadferdum med samfélogum og hoépum,
skipulagningu vinnustofa, umgjérd, markmid og eftirfylgni. (6 klst.)

7. Heimaverkefni, skipulagning 4 vinnustofu i pvi samfélagi sem nemandi byr eda starfar i.
(10 klst.)
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INTERFACE — Brotheettar byggdir, ndmskrd fyrir samfélagspjdlfa

8. Heimaverkefni, halda (2-4 klst.) vinnustofu i samstarfi vid umsjonaradila. (10 klst.)

9. Stadarlota par sem nemendur taka saman og kynna nidurstodur vinnustofa i samfélégunum,
adferdum sem beitt var, umraedum og nidurstédum. (6 klst.)

Namsefni og annad studningsefni verdur adgengilegt 8 INTERFACE namsvef og heimasiou.

Gert er rad fyrir ad nemendur veiti a.m.k. 30 klukkustunda studning samhlida eda i kjolfar ndmsins
eda vinnustofu. Umsjonaradilar i hverju landi fylgja eftir og stydja nemendur i peirra vidleitni.
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