
 

 

 

Maturinn, jörðin og við 
Ráðstefna 10. og 11. nóv. 2021 í Hofi Akureyri 

 

Markmið ráðstefnunnar er: 

Að hvetja til upplýstrar umræðu um áskoranir í matvælaframleiðslu með hliðsjón af loftslagsmálum, 

heilsusjónarmiðum og fleiri áhrifaþáttum á neyslu og lífsstíl fólks. Sjónum verði sérstaklega beint að 

áhrifum á samfélög, byggð og atvinnulíf á landinu og þeim tækifærum sem við stöndum frammi fyrir. 

 

Fundarstjórar: Anna Guðný Guðmundsdóttir sérfræðingur Atvinnuvega- og nýsköpunarráðuneyti og 

Magnús B. Jónsson formaður stjórnar Byggðastofnunar. 

 

Fyrri dagur, miðvikudagur 10. nóvember. 

Hádegisverður við komu, kl. 11:45 – 12:45. 

12:45 Setning og ávarp sjávarútvegs- og landbúnaðarráðherra. 

A. Frammi fyrir hverju stöndum við? 

13:00 Matvælastefna fyrir Ísland.  

Fulltrúi atvinnuvega- og nýsköpunarráðuneytis.  

13:20  Loftslagsbreytingar, vandi og viðbrögð.  

Halldór Björnsson hópstjóri veðurs og loftslags hjá Veðurstofu Íslands. 

13:40 Upprisa. 

13:45 Eru kolefnisútreikningar óyfirstíganleg flækja?  

Sigurður Ingi Friðleifsson framkvæmdastjóri Orkuseturs. 

14:05 Þarfir og neyslubreytingar á matvælamarkaði?  

Friðrik Björnsson sérfræðingur í neysluhegðun og markaðsrannsóknum, Gallup 

14:25  Kaffihlé 

14:55 Framtíðin og við.   

Telma Ósk Þórhallsdóttir menntaskólanemi. 

15:05 Hvert verður hlutverk Íslands og norðurslóða í matvælaframleiðslu í ljósi loftslagsbreytinga 

og aukinnar þarfar á matvælum?   

Ari Trausti Guðmundsson fyrrverandi alþingismaður. 

15:25 Matvælaframleiðsla og byggð.  

Vífill Karlsson hagfræðingur Samtaka sveitarfélaga á Vesturlandi (SSV), dósent við Háskólann 

á Akureyri og lektor við Háksólann á Bifröst. 

15:45 Upprisa. 



 

 

15:50 Mataræði og lýðheilsa. Ráðleggingar Embætis landlæknis um mataræði og hvernig þær 

koma til með að þróast í framtíðinni.  

Hólmfríður Þorgeirsdóttir verkefnisstjóri næringar hjá Embætti landlæknis. 

16:10 Umræður. Rafrænar spurningar. 

17:00 Hlé til næsta dags. 

 

 Seinni dagur, fimmtudagur 11. nóvember. 

B. Áskoranir og tækifæri. 

09:00 Neysludrifið kolefnisspor og hlutur fæðunnar.  

Áróra Árnadóttir doktor í umhverfisfræði og framkv.stj. Grænni byggðar. 

09:15 Er framtíðin vegan?  

Valgerður Árnadóttir formaður Samtaka grænkera. 

09:30 Dýravelferð og matvælaframleiðsla.  

Þóra Jóhanna Jónasdóttir dýralæknir dýravelferðar hjá MAST. 

09:45 Tækifæri í orkufrekri matvælaframleiðslu á Íslandi.  

Sigurður H. Markússon forstöðumaður nýsköpunar hjá Landsvirkjun. 

10:00 Umræður. Rafrænar spurningar. 

10:30 Kaffihlé 

11:00 Matvælaframleiðsla og nýting lands.  

Anna Guðrún Þórhallsdóttir prófessor Háskólanum á Hólum. 

11:15 Lífræn framleiðsla. Er hún svarið?  

Eygló Björk Ólafsdóttir formaður Vor – félags framleiðenda í lífrænum búskap. 

11:30 Nautgriparækt og loftslagsmál.  

Margrét Gísladóttir sérfræðingur Bændasamtökum Íslands. 

11:45 Grænmetisframleiðsla.  

Axel Sæland form. búgreinadeildar garðyrkjunnar innan Bændasamtaka Íslands. 

12:00 Umræður. Rafrænar spurningar. 

12:30 Hádegishlé 

13:30 Orkuskipti í sjávartengdri matvælastarfsemi.  

Þorsteinn Másson framkv. stj. Bláma. 

13:45 Fiskeldi - Umhverfisvæn framleiðsla dýrapróteins.  

Eva Dögg Jóhannesdóttir líffræðingur hjá  Arctic Fish. 

14:00 Bætt meðhöndlun og nýting á lífrænum úrgangi.  

Guðmundur H Sigurðsson framkv.stj. Vistorku. 



 

 

14:15 Getum við framleitt kjöt án þess að drepa dýr?  

Björn Örvar vísindastjóri ORF Líftækni hf. 

14:30 Umræður. Rafrænar spurningar. 

15:00   Kaffihlé. 

C. Samantekt - niðurstaða. 

15:15 Samantekt um efni ráðstefnunnar. 

15:45 Formleg slit. 

 

 

 

 

Þessir aðilar styrkja ráðstefnuna: 

Samkaup 

Krónan 

Hagar 

Kaupfélag Skagfirðinga 

KEA 

Mjólkursamsalan 

Sjávarútvegs- og landbúnaðarráðherra 

Samgöngu- og sveitarstjórnarráðherra 

Umhverfis- og auðlindaráðherra 

Búnaðarsaamband Eyjafjarðar 

 


