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Nidurstédur OF — Kveikjan ad LUV

* Opposing Force - Fjolpjodlegt rannsoknarverkefni styrkt af Erasmus+
e [sland — Irland — Svipjéd - RUmenia
 Viofangsefnid — Ungt folk i dreifdari byggdum

e Rannsoknin fjalladi um:
e Samfélagspatttoku ungs folks
Samfélagsmidla
Atvinnutaekifaeri og adkomu ungs folks ad rekstri fyrirtaekja
Moguleika til menntunar
Nyskdpun

Opposing Force



Nidurstédur OF — Kveikjan ad LUV

* Litil samfélagspatttaka ungs folks

e Litil hvatning fra samfélaginu til patttoku

e Skortur a pekkingu hja peim — hvernig get ég tekid patt?

* Fyrirtaeki — taekifeerin had fjolskyldutengslum

* Buseta og namsval fer ekki saman

* Eigin hindranir — leti, tolvunotkun og skortur a frumkvaedi

* Vid vitum ekki hvernig vid eigum a0 vera virkir patttakendur.
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LUV

e Hvad getum viod gert til pess ad bregdast vid pvi sem fram kemur i
svorum ungmenna i rannsokn Opposing Force

* pekkingarsetrid Nyheimar saekja um og hljota styrk fra
Byggdarannsoknasjodi

* Farid var af stad med verkefnid Lydraedisvitund og valdefling ungs
folks a landsbyggdinni - LUV
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Markmid og rannsoknarspurning

* Markmid er ad komast afpvi, hvada paettir ungt folk a H6fn telur sig
burfa pjalfun i til ad geta verid virkir borgarar.

* Tilgangurinn er svo a0 bua til pjalfun sem rimar vid parfagreininguna.
* A0 lokum verdur ad skoda hvernig til tokst med pjalfun.

Rannsdknarspurningin er (enn i moétun)

,,Parfir ungmenna a landsbyggadinni fyrir pjalfun
til ad vera virkir samfélagspegnar® X’
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Urtak og adferdir vid greiningu

* 3 rynihopar framkveemdir i oktober og november 2015

- 1 rynihdpur var nemendur i 9. og 10. bekk

- 1 rynihopur var nemendur FAS, 16 — 20 ara

-1 rynihopur var ungt folk ekki i skola, busett a Hofn 17-21 ars
e Samtals 20 patttakendur
* Reynt var ad hafa jafna kynjaskiptingu, 11 stulkur, 9 piltar.

* Leyfi fengid hja personuvernd, leyfi allra foreldra patttakanda yngri en
18 ara og undirskriftir fra 6llum patttakendum.

 Viotalsrammi unnin i samstarfi vio leidbeinanda Dr. Sigrunu
Adalbjarnardottur og Gudny Isaksen sérfraeding hja Gallup og MA. |

* Tveer inni fundarherberginu, ein ad styra umradum, g
* hin a0 afrita og adstoda. ﬂ



Tveer greiningaradferdir

* Grundud kenning — pemagreining

Enn sem komid er eru komin 20 pbemu og pau eru:

Avinningur 4 patttoku
Avinningur & patttéku tdlud nidur
Manneskjan er félagsvera
Samfélagspatttaka jakveed/neikvaed
Samfélagspatttaka ahugasvidsbundin

Samfélagspatttaka i bodi 8 H6fn

Namskeidid — hvernig?

Adgengi ad samfélagspatttoku
Fyrirmyndir
Ungmennahus
Lydraedi
Stadalmynd stjérnmalamannsins

Mattur samfélagsmidla

Pad sem liggur a ungu félki 8 Ho6fn

Gamalt vs nytt
Sjalfbodastarf
Kynjaskipt samfélag
A0 na til ungt folks
Ad vera 60ruvisi @ H6fn

Bias rannsakanda

A0 vera 6druvisi & Hofn



Afhverju er petta mikilvaegt?

e begar rynt er i rannsoknina Ungt folk, 2014, grunnskdlar, sem
Rannsokn og greining framkvaemir fyrir menntamalaraduneytio kemur
| lj6s ad pad hallar a ungt folk a landsbyggdinni. bau skora haerra
(adalega stelpur) pegar kemur ad:

* Andlegri heilsu

* Einmannaleika

* Nidurdregin

* Framtidarvonir

e Audveldari til a0 pirrast
* Taka reidikost

* Lenda i rifrildum



We are coming to understand health not as
the absence of disease, but rather as the
process by which individuals maintain their
sense of coherence (i.e. sense that life is
comprehensible, manageable, and
meaningful) and ability to function in the
face of changes in themselves and their
relationships with their environment.

— Haren Antensvs ky —
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Innihaldsgreining/ordraedugreining

Sjalfstraust

Skipulagshaefni




Helstu niourstoour

* Ungt folk a3 Hofn i Hornafirdi upplifir sig ekki sem virkir patttakendur i samfélaginu né
a0 naerveru peirra sé dskad.

,, Mér finnst svolitid ad beerinn sé fastur i einhverri akvedinni rutinu eda svona, svona hafa
hlutirnir alltaf verid, svona eiga hlutirnir alltaf ad vera. Eg veit pbad ad pad eru margir og
pad er vandamadl ad ungt folk bad heldur ad fullordid folk hafi ekki dhuga a peirra
skodunum eda hafi ahuga a ad peir séu partur af peirra lifi bangad til ad peir eru bunir ad
na einhverjum akvednum aldri. bad er held ég ekki eitthvad sem folk er ad gera viljandi,

pad finnst mér samt vera hindrun til bess ad vera virkur patttakandi i samfélaginu ef pu
upplifir ad pu ert kannski ekki velkominn.” (Sigrun, 20 dra)

* Munur a grunnskdélanemendum og eldri. Meiri anagja og virkni hja yngri hdpnum en
eldri. Anaegja med brykkjuna — virkt lydraedi.



Sterkt bema hvad vardar sjalfstraust og skorturinn a pvi. Utskyrt med
a0 bua i litlu samfélagi og ad eiga i haettu a neikvaedri gagnryni vid
bad eitt ad taka af skarid

,,(Hun)Ekki mikid ad peela i bvi hvad adrir eru ad segja um hana, pad er
erfitt ad opna sig ef madur hefur alltaf ahyggjur af pvi ad adrir seu ad
fara a0 skjota pig nidur. Pegar pu ert ordinn samfélagslega virkur, stort
numer i samfélaginu pa ertu natturlega rosalega audvelt skotmark. Pad
er ad pora pvi og hafa sjalfstraust” (Birkir, 18 dra)

,, Ef bu ert ad gera eitthvad nytt eda 60ruvisi en allir eru vanir ad gera,
en i Reykjavik ba er bad meira pbannig ad pad frétta kannski ekkert
endilega allir af pessu. Heldur bara sma hluti af folkinu, en hérna eru
pad bara allir sem vita pad.” (Sonja 19 adra)



Helstu nidurstodur

Kallad eftir lyorzedisfreedslu

,,Fyrir rosalega mérgum ungmennum held ég ad hugtakid lydraedi skipti
mali af pvi ad pbad a ad gera pad. betta er eitthvad svona sem fullordna
folkid er alltaf ad tala um, petta er svona eitthvad, petta er 6rugglega
eitthvad mikilvaegt af bvi ad Bjarni Ben heettir ekki ad tala um petta.
Pannig ad ég eetla bara ad segja ja meér finnst petta skipta mali, en ég
veit samt ekki hvad petta er, bara ekki neitt sko.” (Anton, 18 dra)

Kunna illa vid kynjaskiptinuna

,,Ja bad veeri pu veist, ef éqg feeri i Kiwanis, pa veaeri bad fyrsta sem éq
myndi maeta mead a fyrsta fundinn minn veeri liosmynd pbar sem ég held
d hausnum d nyveiddu ljoni eda eitthvad svona. (Aron, 19 ara)



Mikill ahugi hja 6llum a sjalfbodastarfi og ad vera virkir patttakendur.
Gera sér vel grein fyrir personulegum avinningi og samfélagslegum
avinningi pessa og kvarta undan faum taekifeerum til ad vera
batttakendur i sjalfbodastarfi a Hofn.

,,Ef engin er ad taka patt i neinu pba verdur petta bara gedveikt mikid
pleppaplace” (Lara, 14 dra)

,,Eg er med Amnesty Iceland ¢ SnapChat og pad er geggjad gaman ad
fvlgjast med pvi“ (Runa, 13 ara)



Hvernig 8 namskeidid ad vera?

,,Ekki bara hundleidinleg glaerusyning sem enginn nennir ad hlusta a“ (Darri,
15 ara)

,,betta ma alls ekki vera of storir hopar, ef eins og pessi hopur veeri allur skolinn
ba myndi enginn segja ord“ (Selma, 18 ara)

,,Setja sig a sama level og vid erum a, ekki tala nidur til pin heldur vera a okkar
level” (Selma, 18 dra)

,,Hafa petta heimilislegt, madur parf ad vera 6ruggur” (Rosa, 16 ara)
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Viltu od/ast sjalfstraust og lera ad fara

VERTU U SJALF/U.

y

t fyrir kassann og vera pu sjdlfu
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I mars- oz usprilminudi  var  haldid
sjalfsstyrkingamamskeid  fyrir ungmenni
Homaljardar a aldonum 13-20 ara. Alls toku 48
krakkar patt og voru undiricktirnar vonum framar
Upphaf verkefnising ma rekja ul  pamoku
Nubeima § Erasmus+ verkefni por sem unnsd var i
samstarfi vid Svipjéd. Rimeniu og irland. Unnin
var rannsdkn par sem ungmenni & Hofn voru
spurd ut i upplifun sina 2 Homahrdi pegar kom 28
pvi ad hata rodd og vold @ samiélaginu, Utkoman
var afar neikvied og Host  var ad porf vient &
drbdrum hvad vardar mal ungmenna 3 sviedinu.
i kjolfar ronnsdknarinnar  var  baid il
valdeflingarverkefni og jafningjafradsla i peim
tulgangr ad fricde ungt folk um swdalmyndir
kynjanna og dhnf pewrs & sjalfsmynd okkar
I frambaldi af jafningjaftcdstunni gerdust svo
margir gddir hlutr og md par nefnag Lifandi
bakasafn og Druslugéngu sem haldin var i fyrsta
sinn a Homatirdi

bd  segist Margrét Gauja  Magndsddais,
frumkvidall verkefnising hals fundsd fyrir

porf il pess ad gera meira, og Gr vard ad
soit var um styrk hja  Bvggdarprounarsjddi
med runnsdkn & homficskum  ungmennum
1 rannsokninni voru bau spurd hvers konar
pyatfun pau pyrfte ul ad geta ordid virkan
samfélagspegnar og dugleg 1 pvi 28 1aka al
skarid | samfélagine. Ut fri nidurstodunum
vard svo til namskeidid Vertw pa sjalffur,
A namskeiding hlutum vid pjal fun | pyi 20 styrkja

Fimmtudagurinn 19, maf 2016

Exatraborn

Sjalf sstyrkinganémskei6i6 vertu pu sjalf/ur
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Newiendur 10, bekbfar Heppuskila ( starfkynningu hyd Eystraharsi

sjalfsmynd okkar i ymsum svidum, Namskeibin
voru alls fimm og fengum vid hemmsokn fra
Kristing Tomasdotur sem freddi okkur um
sjalfsmynd, Gisla Marteind Baldurssyar sem gaf
okkur 263 rdd um framkomu og raedumennsku,
Agnori Joni Egilssyni Icikura sem  pialfad
okkur 1 ud fara 0t fynr pxpindarammann,
Cudmundt Ara Sigurdssyni  sem el okkur i
Ivared op lesdlogahie fni og ad lokum Margrét
Gauju Mognisddour semn freddi okkur um
stadalmyndir.

Sem patttakendur pessa namskeids getum vid
svo sannarlega sagt 28 pad hafi vend baxds

cflandi og sérkga vel heppnod. Gledin var
nkjond: medal hopsins, og ckki hxgt 2d s
annad en ad allir hafi skemmt o8t konunglega 4
medan i fredslunn 5169,

Namsked cins og petta er fribeert skeel | 4 ad
aukinni vellidan ungmenna & Hornafirds, Vid
vonum ad afleidingar pess muni skila sér at i
samfélagid o ungmennamal haldi alram ad
byggjast upp eins vel og bau eru ad gera ni |
dag.

Arndis Ok Magndisdittir og
Sigurbary Eiriksddstiy



Hvad er eftir?

* VVinna ur spurningarlistum sem patttakendur svorudu vid utskrift.

* Fa nemendur sem ekki voru vid utskrift til ad svara spurningarkdonnun.
» Taka viotol vid tvo (kk og kvk) ur hvorum hép um namskeidio.

* VVinna lokaskyrslu.

e Radstefna i haust i Nyheimum.

Takk fyrir ©



