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Samfélagsleg áhrif á ungar
konur í litlum samfélögum

Slúður – skömmun –

vald – félagslegt taumhald

Meira búið að rannsaka togkraft þéttbýlis 

en ekki ýtiafl lítilla staða



Slúður

Algengasta skilgreiningin er að það sé 
óformlegt, gildismetandi tal um 
einstakling úr félagslegu umhverfi 
viðkomandi ummælanda, sem ekki er 
viðstaddur samræðurnar 



Félagslegt vald slúðurs

• Slúður má nota sem óformlegt vald til að 
viðhalda reglum samfélagsins

• Óformlegar reglur er snúa t.d. að 
hegðun, klæðaburði og viðhorfi

• Það er ekki ólöglegt að verða ofurölvi á 
Þorrablótinu en sögurnar sem fylgja 
bjóða uppá sína refsingu, og þar með 
aðvörun fyrir aðra hvernig talað verður 
um þá ef þeir haga sér svoleiðis.
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Betri atvinnutækifæri

Atvinnutækifæri maka

Tækifæri barns til menntunar

Betri aðganga að menningu og afþreyingu

Betri aðgang að heilbrigðisþjónustu

Betri aðgang að verslun og þjónustu

Eigin tækifæri til menntunar

Fjölbreyttara íþrótta/tómst. Starf fyrir börn

Vera nær ættingjum eða vinum

Vera nær fullorðnum börnum/börnum maka

Vera nær foreldrum/foreldrum maka

Tækifæri maka þíns til menntunar

Losna við umtal eða slúður

Vera nær barnabörnum

Losna við að umgangast tiltekna einstaklinga

Losna við gamaldags kynjaviðhorf

Atriði sem skipta miklu máli fyrir brottflutning næstu 2-3 árin
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Slúður um ástarlíf og búsetuánægja

Óánægðir með búsetu Ánægðir með búsetu





Eigindleg viðtöl og 
gagnasöfnun

• Viðtöl við konur í 
sjávarbyggðum með 100 
– 500 íbúa

• Viðtöl við konur 
brottfluttar úr þessum 
byggðum

• 18 þorp í heildina

• Aldur 25 – 40+



Skömm

Óttinn við skömmun – um 
opinberun fyrir öðrum – meiri 

en samviskubitið yfir 
verknaðinum



Slúður

Félagslegt taumhald

Skömm

Samfélag

Vald



Félagslegt
taumhald slúðurs

• Kynbundin drusluskömmun

• Forðun/flótti tengd slúðri 

• Augu samfélagsins á einhleypum konum 

og hegðun tengd ástarlífi / kynlífi

• Orðsporið sem lifir í sögunum kynslóð 

fram af kynslóð



… ææ þessi daðrandi, flaðrandi týpa…

• Félagslega útilokun einhleypra kvenna

• Óöryggi gagnvart einhleypum konum

• Giftir menn mikið að reyna við þær

Hjónadjöfullinn… “karlinn heldur framhjá með
einhleypri konu, þá er hún einhleypa konan orðin
hjónadjöfull… en ekki karlinn sem er hjónadjöfull úr
sínu eigin hjónabandi”



Forðun/flótti

• “Já, ég vann aldrei úr þessu, þú veist, ég bara flúði og tók sjálfa mig með”

• “…en svo hefur maður sjálfur verið á milli tannanna á fólki á neikvæðum nótum, það

er, þá svona væri maður alveg til í að pakka ofaní
tösku og fara. Þú veist, bara týnast í fjöldanum í bænum eða eitthvað... “

• “…sem er bara kjaftasaga eða þú veist - svo bara vissi allur bærinn það
að ég hefði eða hélt að að ég hefði haldið framhjá honum – þetta smitaðist svo ótrúlega

út frá sér sko... þúst þetta er bara eina stóra ástæðan fyrir
því að ég flutti í burtu “



Orðspor sem lifir

Um lauslátu konuna

• „Sko já ég ég held að hún ætti ekki afturkvæmt án 
þess að vera alltaf undir smásjá hjá fólk... að fólk 

væri alltaf að bíða eftir að hún myndi misstíga sig“

Brottflutt

• „…það gaf mér náttúrulega visst tækifæri til þess að byrja 

uppá nýtt – að vera bara ég en ekki ég sem að 
kom frá þessari fjölskyldu og þessu sem gerðist, 

eða gerðist ekki…ekki með stimpil á bakinu“

Almannagjá

Sparipíkan

Gleðikonan

Gleiðdís

Birkihlíðarbrókin

Klósettkassinn

Gulla graða



Þau sem fóru í borgina…
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Prior migration to the capital area – gossip was one of the 
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Males Females
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Moved 0-5 years ago to capital area - gossip was one 
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Moved 5+ years to capital area - gossip was 

one of the reasons

Males Females



Er slúðrið
öðruvísi?

• Er drusluskömmun
minni gegn konum?

• Eru samfélögin opnari?

• … eða eru karlmenn í 
dag jafn miklar “druslur” í 
umræðunni?



Hvað geta lítil samfélög gert?

• Hætta að nota gömul niðrandi uppnefni

• Kaffistofumenningar í opinberum stofnunum – stefna/tilmæli um 
persónu umræður

• Opin umræða um slúður og drusluskömmum, #meetoo

• Almenn fræðsla og umræða

• Ruggað fleiri feminískum bátum



Takk fyrir ☺
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