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Um erindið

• Markmiðið:
• Að kanna líðan og velferð innflytjenda m.t.t. hvar þeir búa og starfa og 

bera saman við Íslendinga. Er munur á þessu í kreppu ástandi og á 
þensluskeiði

• Aðdragandi: 
• Innflytjendum fjölgað mikið, sérstaklega með vexti ferðaþjónustu.

• Úr 1,9% árið 1996 í 15,0% árið 2021.

• Vísbendingar hafa komið fram um að brotið sé á starfsfólki af erlendum 
uppruna hérlendis.

• Skortur er á upplýsingum hvort búseta (t.d. höfuðborgarsvæðið vs. 
landsbyggð) hafi áhrif á hag og líðan innflytjenda hérlendis.

• Staða innflytjenda í tengslum við kreppur eða hagsveiflur lítið skoðuð.



COVID kreppan og aðrar kreppur

• Erlendar rannsóknir benda til að staða innflytjenda sé viðkvæm 
á krepputímum (Cachon og Aysa-Lastra, 2015).
• M.a. vegna þess að afgangsvinnuafl eða varavinnuafl (e. secondary

labour market)
• Efnahagsleg staða versnar meira en innfæddra (Petrelli o.fl., 2017).
• Atvinnustig ófaglæðra sérstaklega brothætt (Orrenius og Madeline, 

2009).

• Íslensk rannsókn á stöðu innflytjenda í ferðaþjónustu leiddi í ljós 
margvísleg brot á réttindum þeirra (Hallfríður Þórarinsdóttir, 
2019). 

• Á Norðurlöndum versnaði félagsleg og efnahagsleg staða 
innflytjenda meira en innfæddra í COVID kreppunni (Gassen 
og Penje, 2021). 



Borgarhagræði

• Kenningar gera ráð fyrir að laun séu hærri í þéttbýli en 
dreifbýli og að sá munur aukist með auknum mannfjölda 
(Henderson, 2003; McCann, 2001). 

• Erlendar rannsóknir hafa sýnt að launamunur geti numið 
allt að 35% á milli þéttbýlis og dreifbýlis (Glaeser og Mare, 
2001; Soto og Paredes, 2016; Yankow, 2006).

• Hagfræðin gerir einnig ráð fyrir að velgengni 
atvinnugreina skili sér í hærri launum (Boyes og Melvin, 
1999).



Spurt er

• Er líðan innflytjenda og ánægja þeirra með búsetu sína 
hérlendis að einhverju leyti háð því hvar þeir búa og stöðu 
þeirra á vinnumarkaði?

• Er munur á milli kreppuárs og þensluárs?



Gögn

• Íbúakönnun landshlutanna 2020 og 2023.
• Öllum landshlutsamtökum var boðið að vera með, öll þáðu það nema 

á höfuðborgarsvæðinu.
• Höfuðborgarsvæðið = snjóboltaúrtak

• Allir aðrir landshlutar = tilviljunarkennt úrtak

• Heildarfjöldi svara:
• 10.253, þar af 1.261 innflytjandi. Árið 2020
• Svipað 2023 nema 300 færri innflytjendur

• Innflytjendur skilgreindir sem þeir sem ekki höfðu íslenskan 
ríkisborgararétt. 
• Skilgreiningin því þrengri en víða annars staðar. 
• Könnunin einnig í boði á pólsku og ensku. 



Greiningar

• Tvær háðar breytur:
• Ánægja með búsetu

• Hamingja, eigið mat

• 4 aðhvarfsgreiningarmódel:
• Hver háð breyta skoðuð með tveimur sjálfstæðum líkönum. 

• Fyrst gagnvart öllum þátttakendum könnunarinnar sem er gert til 
að draga fram muninn á innflytjendum og innfæddum. 

• Síðan eru þættirnir greindir út frá svörum innflytjenda eingöngu. 
Gert til að sjá hvort munur sé á stöðu innflytjenda eftir því hvar 
þeir starfa, búa, hvernig þeir standa félagslega.



Líkan 11 og 12: Búseta
• Innflytjendur óánægðari með búsetu sína. 

• 2020 = 0,73 (-2,71)*** en 2023 0,61 

(-4,77)***

• Innflytjendur á Akureyri og í milli-stórum bæjum 
ánægðari en aðrir innflytjendur. 
• Sá munur horfinn 2023

• Innflytjendur í sjávarútvegi óánægðari en aðrir 
innflytjendur. 
• Hafði snúist við 2023. Jákvætt í landbúnaði 20 og 23
• Sérfræðingar og skrifstofufólk 2023 og þeir sem 

vinna þjónustustörf ánægðari með búsetu

• Laun stuðla að ánægju með búsetu en ekki 
2023



Aðeins um stuðla líkans og túlkun þeirra

• Þeir eru líkindahlutföll

• Við sjáum að þetta er útkoman fyrir innflytjendur í líkani 1

• Þýðir að innflytjendur eru 27% lægri hvað varðar svörun við 
ánægju þessa þáttar – þ.e. 27% líklegri til að segjast vera 
óánægðari með búsetu en Íslendingar
• 1-0,73 =0,27 eða 27%

• Talan innan sviga er (t-gildi) og stjörnurnar visa til 
marktektarkröfu, tvær stjörnur = stenst 5% martektarkröfu



Nýtt líkan: Hamingja

• Innflytjendur á Íslandi voru óhamingjusamari en 
innfæddir (Líkan 13).

• 2020 = 0,49 (-6,79)*** en 2023 0,53 (-6,69)***

• Innflytjendur í litlu bæjunum hamingjusamari 
2020. 2023 komu þeir aftur best út ásamt 
þeim stóru.

• Innflytjendur í sjávarútvegi óhamingjusamari 
en aðrir innflytjendur. Hafði lagast mikið 2023 
en landbúnaður kom best út að þessu leyti.

• 2023 komu „sérfræðingar“, „skrifstofufólk“ og 
„stjórnendur“ best út að þessu leyti.

• Hærri laun meiri hamingja 2023 en minna 
vægi en 2020.



Samanburður á milli kannanna gagnv innflytjendum

Þættir 2020 2023 Munur

Ánægja með búsetu sína 0,73 0,61 -0,12

Hamingja 0,49 0,53 0,04

- þess utan…..

Ánægja með laun 0,77 0,82 0,05

Atvinnuöryggi 0,46 0,63 0,17

Atvinnuúrval 0,35 0,71 0,36

Atvinnurekstur 0,42 0,51 0,09

Tekjur -0,21 -0,17 0,04



Aftur almennt um 
niðurstöðurnar 2020 

borið saman við 2023 
(kreppa vs. þensla)



Njóta ekki borgarhagræðis og velgengni 
atvinnugreina

• Innflytjendur nutu ekki þess 
efnahagslega forskots og 
velgengni sem stærra 
þéttbýli (einkum 
höfuðborgarsvæðið) býður 
almennt upp á. 

• Sama gilti um sumar 
atvinnugreinar sem 
Íslendingar hafa notið mikillar 
velgengni (einkum 
sjávarútvegur). 

• Sama mynstur til staðar 2023



Innflytjendur telja hag sinn betri í minni 
samfélögum

• Athygli vekur að innflytjendum líður ekki vel með búsetu sína í 
stærra þéttbýli, þar sem þjónustugreinar vega hlutfallslega 
þyngra. Líka 2023

• Atvinnuöryggi innflytjenda var ekki meira á 
höfuðborgarsvæðinu eins og Íslendingar upplifðu almennt. Líka 
2023

• Virðast ekki fá sömu tækifæri og Íslendingar í sjávarútvegi. 

• Þá virtust innflytjendur ekki njóta menntunar sinnar í launum. 
Líka 2023

• Betri tungumálakunnátta skilar sér ekki marktækt í hærri 
launum (eingöngu skv. 2023 tölum).



Munur milli atvinnugreina

• Innflytjendur stóðu verst í ferðaþjónustu, einkum m.t.t. 
atvinnuöryggis en þó virtust þeir ekki standa ver þar en 
Íslendingar. Sá munur var horfinn 2023.

• Innflytjendur í landbúnaði undu sér nokkuð vel 2020 og 
það sama má segja um þá sem störfuðu í þjónustu og 
munurinn á milli Íslendinga og innflytjenda lítill. Þetta með 
landbúnaðinn og þjónustu gilti 2023

• Vísbendingar komu fram um að iðnaðarmenn í röðum 
innflytjenda stæðu höllum fæti og vigtar það þyngra í 
stærra þéttbýli þar sem byggingaframkvæmdir hafa verið 
hlutfallslega mestar. Kom ekki fram 2023.



Lokaorð

• Niðurstöðurnar um stöðu innflytjenda á vinnumarkaði eru í 
nokkru samræmi við þær erlendu rannsóknir sem horft var 
til en það er áhyggjuefni og full ástæða til að hugleiða 
aðgerðir til úrbótar. 

• Gott væri að endurtaka þessar greiningar á öðrum stað í 
hagsveiflunni (t.d. 2023). 



Þakkir

• Höfundar þakka styrk upp á 2.500.000 kr. sem 
Byggðarannsóknasjóður veitti verkefninu og styrk frá 
Þróunarsjóði innflytjendamála upp á 1.500.000 kr.



Heimildir

Cachon, L. og Aysa-Lastra, M (ritstj.). (2015). Immigrant vulnerability and resilience. Springer Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0

Gassen, N. S., & Penje, O. (2021). Integrating immigrants into the Nordic labour markets. The impact of the COVID-19 pandemic. Nordic 
Council of Ministers. https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1317928/FULLTEXT01.pdf

Glaeser, E. L., og Mare, D. C. (2001). Cities and skills. Journal of Labor Economics, 19(2), 27. 316-342. https://doi.org/10.1086/319563

Hallfríður Þórarinsdóttir. (2019). Innflytjendur í ferðaþjónustu drifkraftur vaxtar og hagsældar: Umbreytingar á íslenskum vinnumarkaði. Mirra 
fræðslu- og rannsóknarsetur. https://mirra.is/rannsoknir-og-radgjof/

Henderson, J. V. (2003). Marshall‘s scale economies. Journal of Urban Economics, 53(1), 1-28. https://doi.org/10.1016/S0094-1190(02)00505-3

Irastorza, N., & Peña-Legazkue, I. (2018). Immigrant entrepreneurship and business survival during recession: Evidence from a local 
economy. The Journal of Entrepreneurship, 27(2), 243-257. https://doi.org/10.1177/0971355718781248

McCann, P. (2001). Urban and regional economics. Oxford University Press.

Petrelli, A., Di Napoli, A., Rossi, A., Costanzo, G., Mirisola, C. og Gargiulo, L. (2017). The variation in the health status of immigrants and Italians 
during the global crisis and the role of socioeconomic factors. International Journal for Equity in Health, 16(1), 98. https://DOI10.1186/s12939-
017-0596-9

Orrenius, P. M., & Madeline, Z. (2009). Tied to the business cycle: How immigrants fare in good and bad economic times. Migration Policy 
Institute. https://www.migrationpolicy.org/pubs/orrenius-Nov09.pdf

Soto, J. og Paredes, D. (2016). Cities, wages and the urban hierarchy. Journal of Regional Science, 56(4), 596-614. 
https://doi.org/10.1111/jors.12269

Yankow, J. J. (2006). Why do cities pay more? An empirical examination of some competing theories of the urban wage premium. Journal 
of Urban Economics, 60(2), 139-161. https://doi.org/10.1016/j.jue.2006.03.004

https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0
https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0
https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0
https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0
https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0
https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0
https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0
https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0
https://doi.org/10.1007/978-3-319-14797-0
https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1317928/FULLTEXT01.pdf
https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1317928/FULLTEXT01.pdf
https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1317928/FULLTEXT01.pdf
https://doi.org/10.1086/319563
https://mirra.is/rannsoknir-og-radgjof/
https://mirra.is/rannsoknir-og-radgjof/
https://mirra.is/rannsoknir-og-radgjof/
https://mirra.is/rannsoknir-og-radgjof/
https://mirra.is/rannsoknir-og-radgjof/
https://doi.org/10.1016/S0094-1190(02)00505-3
https://doi.org/10.1016/S0094-1190(02)00505-3
https://doi.org/10.1016/S0094-1190(02)00505-3
https://doi.org/10.1016/S0094-1190(02)00505-3
https://doi.org/10.1016/S0094-1190(02)00505-3
https://doi.org/10.1177/0971355718781248
https://doi10.1186/s12939-017-0596-9
https://doi10.1186/s12939-017-0596-9
https://doi10.1186/s12939-017-0596-9
https://doi10.1186/s12939-017-0596-9
https://doi10.1186/s12939-017-0596-9
https://doi10.1186/s12939-017-0596-9
https://doi10.1186/s12939-017-0596-9
https://www.migrationpolicy.org/pubs/orrenius-Nov09.pdf
https://www.migrationpolicy.org/pubs/orrenius-Nov09.pdf
https://www.migrationpolicy.org/pubs/orrenius-Nov09.pdf
https://doi.org/10.1111/jors.12269
https://doi.org/10.1016/j.jue.2006.03.004


Greiningar

• Fjórar háðar breytur:
• Tekjur (í krónum)
• Ánægja með laun 
• Ánægja með atvinnuúrval
• Ánægja með atvinnuöryggi

• 8 aðhvarfsgreiningarmódel:
• Hver háð breyta skoðuð með tveimur sjálfstæðum líkönum. 
• Fyrst gagnvart öllum þátttakendum könnunarinnar sem er gert til 

að draga fram muninn á innflytjendum og innfæddum. 
• Síðan eru þættirnir greindir út frá svörum innflytjenda eingöngu. 

Gert til að sjá hvort munur sé á stöðu innflytjenda eftir því hvar 
þeir starfa, búa, hvernig þeir standa félagslega.



Líkan 1 og 2: Ánægja með 
laun

• Innflytjendur almennt óánægðari með laun 
sín.

• 2020 = 0,77 (-2,39)** en 2023 0,82 (-2,00)**

• Ánægja innflytjenda með laun sín er ekki 
meiri á höfuðborgarsvæðinu og milli-stórum 
bæjum eins og gildir um Íslendinga.

• Starfsreynsla meðal innflytjenda skilar ekki 
meiri ánægju með laun, öfugt við 
Íslendinga.

• Innflytjendur í sjávarútvegi ekki ánægðari 
með laun sín líkt og Íslendingar.



Líkan 3 og 4: 
Atvinnuöryggi

• Innflytjendur upplifa almennt minna 
atvinnuöryggi.

• 2020 = 0,46 (-6,24)*** en 2023 0,63 (-4,62)***

• Innflytjendur á höfuðborgarsvæðinu upplifa 
ekki meira atvinnuöryggi eins og 
Íslendingar.

• Starfsreynsla og tryggð við vinnuveitanda 
skilar sér í síður auknu atvinnuöryggi en hjá 
Íslendingum.

• Innflytjendur í sjávarútvegi upplifa ekki 
meira atvinnuöryggi eins og Íslendingar.



Líkan 5 og 6: 
Atvinnuúrval 

• Innflytjendur óánægðari með 
atvinnuúrval á sínu svæði.

• 2020 = 0,35 (-9,45)*** en 2023 0,71 (-
3,49)***



Líkan 7 og 8: Atvinnurekstur

• Innflytjendur síður ánægðir með möguleika á 
eigin atvinnurekstri. 

• 2020 = 0,42 (-7,29)*** en 2023 0,51(-6,37)***

• Innflytjendur á höfuðborgarsvæðinu ekki 
ánægðari með möguleika sína til eigin 
atvinnureksturs, líkt og gildir um Íslendinga. 
• Innflytjendur á Akureyri ánægðari en annars staðar.



Líkan 9 og 10: Tekjur

• Innflytjendur voru með marktækt lægri 
tekjur en Íslendingar.

• 2020 = -0,21 (-9,54)*** en 2023 -0,17 (-
8,30)***

• Lítill munur var á tekjum innflytjenda eftir 
búsetu: Öfugt við 

• Innflytjendur í litlum bæjum höfðu hærri 
tekur en aðrir innflytjendur. 
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