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Gaumur Sjálfbærniverkefni á Norðurlandi eystra

2008: Verkefnið sett á laggirnar

2015: Vöktun hefst aftur

41 vísir - samfélags-, umhverfis-, efnahagsvísar

10 ár af gögnum um þróun svæðisins



Sjálfbærniverkefni á Austurlandi

2004: Verkefnið sett á laggirnar

2007: Vöktun hefst

63 vísar - samfélags-, umhverfis-, efnahags- og fyrirtækjavísar

20 ár af gögnum um þróun svæðisins

Einstakt dæmi um langtíma samvinnu fyrirtækja og samfélags



Íbúaþróun
Austurland

• Fólksfjölgun 15,6% frá 2004–2024

• Vöxtur fyrst og fremst á miðsvæðum (Egilsstaðir, 
Reyðarfjörður)

• Hlutfall innflytjenda hærra en landsmeðaltal

• Breytt aldurssamsetning og fjölbreyttara samfélag

Kynjahlutföll á vinnumarkaði hafa jafnast verulega

Norðausturland

• Fólksfjölgun 11,3% frá 2004-2024 
(Vöktunarsvæði Gaums 15%, ef Akureyri undanskilin er það 4%)

• Vöxtur bundinn við Akureyri og nærliggjandi svæði

• Dreifbýl byggð áfram að fækka

• Hægari fjölgun en á Austurlandi og landsvísu

Íbúaþróun er að taka við sér eftir töluverða niðursveiflu 

Heimild: Byggðastofnun og Hagstofan



Mannfjöldaþróun 
á Íslandi

Heimild: Hagstofan



Aldurssamsetning íbúa

Heimild: Sjalfbaerni.is & Gaumur.is



Heimild: Hagstofan



Norðausturland

• Á norðausturlandi er hlutfallið 11.8% en á 
vöktunarsvæðinu eru þetta tæplega 18% íbúa

Vöktunarsvæði er: Norðurþing, Tjörneshreppur og Þingeyjarsveit

• Má greinilega merkja þegar framkvæmdir á 
Þeistareykjum og Bakka eru árin 2016 og 2017

• Á austursvæði eru einnig tveir toppar 2018 & 
2020 - þá var mikið að gera í fiskvinnslu, svo var 
loðnubrestur 2019 og 2021



Austurland
Heimild: Sjalfbaerni.is



Innflytjendur
Norðausturland

• Hlutfall innflytjenda frá Póllandi hefur minnkað

• Hlutfall innflytjenda frá Tékklandi, Spáni og 
Slóvakíu hefur aukist

• Starfa að stórum hluta í: ferðaþjónustu

Austurland

•Hlutfall innflytjenda fjölgað úr 4% → 17% síðan 2003

•Innflytjendur halda uppi fólksfjölgun og atvinnulífi

•Starfa að stórum hluta í vissum geirum: stóriðju,                      

fiskiðnaði, þjónustu og umönnun

Heimild: Sjalfbaerni.is & Gaumur



Spurningarkönnun
Áhugaverðar 
niðurstöður

• Skv. Tölfræði Hagstofunnar eru svipað margir íbúar með 
háskólamenntun á báðum svæðum hvort sem séu með íslenskan 
eða erlendan bakgrunn

• Við lögðum fram lauflétta könnun - 6 spurningar fyrir þetta tilefni: 
Hver er þín menntun, vinnur þú við hana og myndir þú vilja það? 
Báðum fólk með erlent ríkisfang að svara 72 svör á skömmum tíma

• Ef við tökum niðurstöðunum BÓKSTAFLEGA þá eru: 
800 íbúar á Austurlandi og 1500 íbúar á Norðausturlandi sem vinna 
ekki vinnu tengda sinni menntunn, en myndu vilja það!

Pæling út í kosmósið: 
Höfum við efni á því að þessir íbúar séu ekki að nýta sína menntun?
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