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FORMALI

Vorid 1989 fékk Sigmar B. Hauksson styrk frd Byggdastofnun til ad kanna
moguleika 4 nytingu grasa og fjérugrédurs. Nidurstodur peirrar kdnnunar
voru a0 markadur veri fyrir fjallagrds, s61 og bléSberg auk moguleika 4
markadi fyrir fleiri tegundir. { framhaldi af bessu dkvad Byggdastofnun ad
hafa frumkvaedi ad pvi ad pessir moguleikar yrou nyttir. Pvi var haft
samband vid nokkra dhugasama einstaklinga til ad gera tilraun med tinslu
og verkun plantna fyrir markad. Tilgangurinn er ad f4 reynslu af pvi hvort
nyting pessara nattirugeda sé hagkvam { reynd og skili tekjum { samrami
vid vinnu. Ef si verSur raunin m4 hvetja fleiri til ad nyta sér petta sem
hlutastarf eda aukabuigrein.

Lilja Karlsdéttir hefur haft umsjén med verkefni pessu hjd Byggdastofnun
og tekid saman petta rit. Pad er @tlad peim sem tla ad reyna fyrir sér {
bessari grein sumarid 1990 og ef til vill gagnast pad einnig peim sem 4 eftir
koma ef vel tekst til.

Einar Logi Einarsson hefur ritad sérstakan kafla um séfnun og verkun jurta
og gefid dbendingar sem varda flestar tegundanna.

Myndir af jurtum eru flestar iir ritinu Fléru Islands eftir Stefdn Stefdnsson,
birtar med leyfi Hins islenzka ndttirufredifélags. Adrarmyndirerufengnar
tr Islenskri ferdafléru eftir Askel Love, med leyfi Almenna Bokafélagsins
og ur Fjorulif, teiknadar af Eggert Péturssyni.

Sérstakar pakkir eru feerdar Kristbirni Egilssyni, grasafrain gl, sem starfar
hjd Ndttirufredistofnun, fyrir yfirlestur og dbendingar.

Byggdastofnun, jiini 1990
Sigurdur Gudmundsson

Sforstodumadur préunarsvids
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TIL LESANDANS

Um aldara8ir hefur f61kid { landinu nytjad hinar villtu plontur landsins,
villigré8urinn, 4 ymsan hdtt.

Pekktust og mikilvaegust hefur nyting gréBursins til beitar og heyja fyrir
busmala I6ngum veri®. En mannfélki® hefur einnig lagt sér villtar plontur
til munns, einkum ddur fyrr pegar menn gréfu upp reetur og muru, tindu
ymis konar villt ber, fjallagrés, s6l og fleiri tegundir sem vora mikilvagur
hluti feedu margra 4 dkvednum tima drsins. Fjoldi plontutegunda var einnig
notadur til tegerSar og til laekninga, ymsar jurtir, lyng og adrir smdrunnar
og jafnvel lauf trjda, en pekkingin 4 pvi svidii hefur liklega aldrei verid jafn
almenn. Hiin hefur pd verid pvi dyrmetari peim sem yfir henni bjuggu og
gatu lidsinnt beim sem 4 hjdlp purftu ad halda.

Pd hafa ymsar villtar plontur lengi verid notadar til litunar hér & landi,
einkum 4 bandi. N4 hefur mjog dregid r nytingu villtra plantna til mann-
eldis og leekninga og mikid af peirri pekkingu tynt sem gen gnar kynslédir
bjuggu yfir 4 pessu svidi, en pa® sem vardveist hefur er adeins { hu ga og
hondum fdrra. Pad er pvi mjog lofsvert framtak Byggdastofnunarinnar ad
beita sér fyrir pvi ad f6lk taki upp bessa gédu og gagnlegu idju 4 ny og
leidbeina pvi svo vel megi takast. En til ad svo megi verda parf ad skapa
dhuga, efla pekkingu og leidbeina svo rétt sé ad farid. Pas parf ad fara med
gdt pvi ndttira landsins er vidkvem, ekki sfst gréBurinn. Pvier mikilvaegt
ad tina og taka plontuhluta pannig ad ekki sé gengid of neerri hinni lifandi
plontu, svo hiin geti haldid dfram ad vaxa og hgt verdi ad nytja hana d ny,

Hofudstolinn md ekki skerda.
é;vtm

Eypor Einarsson

grasafredingur
Sformadur Nddruver ndarrdbs
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INNGANGUR

I I6gum um ndttdruvernd frd 1971 eru dkvadi um adgang almennings ad
ndttaru landsins og umgengni. Sérstok dsteda er til ad vekja athygli peirra
sem hyggjast safna villtum plontum 4 nokkrum greinum laganna, en &llu
ahugaf6lki er bent 4 ad kynna sér 16gin { heild sinni. Hér pykir dsteda til ad
birta 11.,12. og 14. gr.

11. gr.

Almenningi er heimil for um landsveedi utan landareigna l6gbyla,
svo og dvél d pessum svaedum [ I6gmeetum tilgangi.

Gangandi folki er pvi adeins heimil fér um eignarlond manna, ad
pauséuoreekiud og égirt og ab dvél manna par hafi ekki i for med sér
Snedi fyrir bipening né shagreedi fyrir rétthafa ad landinu.

S¢ land girt, parf leyfi landeiganda til ad ferdast um pad eda
dveljast d pvi. Sama gildir um rektud landsvedi.

12. gr.

Almenningier heimilt ad lesa ber, sem vaxa villt d érektudu landi,
til neyzlu d vettvangi.

Ollum er heimil berjatinsiad landsvadum utan landareignaldgbyla.
Ndttiruverndarrddi er heimilt ad leggja bannvid notkun tekja eda
verkfera vid berjatinslu, ef uggvent pykir, ad af peim hljétist spjoll d
groori.
14. gr.

Ekki skal ad 6porfu eyda eda spilla grédri med mosa-, lyng-, eda
hrisrifi eda d annan hdtt eba saurga vainsbdél eda spilla vatni, hvort
heldur er rennandi vatn [ dm og lekjum eda { stéduvétnum og
brunnum. Ndnari dkveedi um petta skulu seit { reglugerd.

I nédttdruverndarlogum er ekki ad finna sérstok dkvadi um nytingu plantna
eins og pd sem hér er stefnt ad, en edlilegt er ad taka mid af dkvaedum sem
varda berjatinslu. Pvi verda menn ad gzta pess ad hafa leyfi landeigenda
ef um eignarland er a® rada, en utan landareigna sem innan parf ad um-
gangast groour og land med nergaetni. Af fridudum svadum m4 ekki taka
plontur og sjdlfsagt er ad hlifa sérkennilegum og fallegum stédum pétt ekki
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Inngangur

séu fridadir. | umfjéllun um einstakar tegundir hérd eftir eru dbendingar um
hvers parf a8 geta til pess ad tinslan valdi sem minnstum skada. Ef tlunin
er ad tina fleiri tegundir en hér eru nefndar er sjdlfsagt ad kynna sér reglur
um fridlystar pléntutegundir.

Fyrir b4 sem vilja tina gros til nytja hérlendis eru til nokkrar g6dar hand-
bekur. Sumra peirra er getid { heimildaskrd sem bessu riti fylgir eda bent
4 paer sem frekara lesefni peim sem dhuga hafa. Parbakur mida pd einkum
vi® ad menn séu ad safna jurtum til notkunar fyrir sig og sina en ekki fyrir
markad. Pessi beklingur 4 ekki ad koma{ stadinn fyrir freSibekur um jurtir
heldur a3 leidbeina um jurtatinslu sem tekjudflunarleid, tinslu jurta fyrir
markad. Pess vegna er ekki fjallad um tegundir jurta frd pvi sjénarmidi
hversu nytsamlegar per eru heldur adeins um par sem talid er ad seljist.

LeiSbeiningar um medferd plantnanna taka mid af kréfum markadarins
fremur en 68ru. Dami um betta er medferd 4 sveppum. FEinhver besta
geymsluadferd fyrir b4 sem vilja tina villisveppi og geyma { heimahdsum
er ad purrka pd. Oliklegt er b6 ad mogulegt s€ a purrka sveppi til s6lu, pvi
ad miki® magn af 6dyrum purrkudum sveppum er 4 markadi { heiminum,
beirri verkunaradferd er pvi ekki lyst hér.
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MARKADUR

Islenskar villiplontur hafa verid seldar hér innanlands { nokkra dratugi. Par
ereinkumum ad r&da sol og fjallagros auk pess sem bldber og kraekiber hafa
verid seld nytind. Markadurinn virSist nokkud stoSugur og it eitt vax-
andi. Bl6Sberg hefur liti5 eitt komid til sélu { verslunum sem sérhaefa sig
{ heilsuvdrum og kryddi, en ekki { nagilega miklu magni til pess ad vinna
sér stodugan markad. Frambod hefur ekki fullnagt eftirspurn, pannig ad
fjallagros hafa verid 6fdanleg 1 verslunum 68ru hvoru, og blédberg nér
oOfdanlegt. Liklegt er ad fleiri tegundir geti ordid séluvara med t5 og tima
og { tengslum vid petta verkefni verdur ldti& reyna 4 pad.

[slensku plonturnar eru flestar smdvaxnari og vaxa hegar en sému tegundir
gera i ndgrannaléndum okkar. Per hljéta pvi alltaf ad verda dyrari vara en
innfluttar jurtir, sem jafnvel eru reektadar 4 okrum { hlyrra vedurfari. Eini
moguleikinn til ad markadssetja villtar {slenskar jurtir er ad par séu betri
vara en innflutt. Islensku villiplonturnar hafa g6da moéguleika 4 pvi ef
vandad er til séfnunar og verkunar. Plontur sem vaxa vid ldgt hitastig og
mikla birtu eru gjarnan kraftmeiri en ella, demi um petta eru krakiber sem
eru ljiffeng 4 nordurslédum en bragdlitil eda éat sunnar { dlfunni. Enn
frekar getum vid lagt dherslu 4 6mengada viru. {sland hefur ad mestu leyti
sloppid vid bd mengun sem vida er ordid GvidrdSanlegt vandamal { Evrépu,
surtregn, bly frd bilattblestri, geislun frd kjarnorkuslysum og fleira. Samt
sem d0ur erum vid ekki algerlega laus vid mengunarvandamdl og naudsynlegt
a0 hafa pau mjog { huga vid séfnun plantnanna og fordast stadi ndlegt
péttbyli, umferd og idnadi. Einnig er 6heppilegt ad safna jurtum par sem
tilbdinn dburdur hefur verid notadur.

Ein tegund mengunar er ordin alvarlegt vandamdl hér, gerlamengun {
fjorum, sem borist getur med fugli { vatn 4 nerliggjandi svadum. Detta er
sérstaklega varasamt pegar pérungum er safnad. Gata verdur pess ad ldta
per fjorur sem grunur leikur 4 ad gatu verid mengadar eiga sig.

V13 verdum ad vera minnug bess ad um leid og slakad er 4 gadakrofunum
verda fslensku jurtirnar 6seljanleg vara. Pad verduraldrei hzgt ad keppa vid
innfluttar jurtir um verd.

Fjallagros hafa verid nytt { Evrépu um langt skeid, medal annars { lyfja-
10nadi. Pau gros hafa baedi komid frd Skotlandi og Nordurléndum og verid
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Marka8ur

mjég 6dyr, bannig ad [slendingar hafa engan veginn verid samkeppnisferir
4 peimmarka8i fram a8 pessu. Vid kjarnorkuslysid{ Chernobyl ey&ilogdust
fjallagros 4 stérum svaedum { Evrépu. Pau eru mjog seinvaxin og getur pvi
tekid dratugi ad aftur verdimogulegt ad nyta pau svadi. Verd 4 fjallagrosum
4 Evrépumarkadi hefur pvi hekkad mjog mikid og er ni ordid raunhaft ad
selja islenska uppskeru pangad.

I pessum baklingi er getid um 24 tegundir hdplantna, 13 tegundir pérunga
i sj6 og einnar fléttu, fjallagrasanna. Auk bess er 1iti8 eitt um sveppatinslu.
bar sem fdar tegundanna hafa veri® markadsvara 48ur er ekki vitad hversu
mikid magn er hegt ad selja af peim. Sumar tegundanna eru badi algengar
og audteknar og pvi nokkur hatta 4 ad fljétt safnist meira af peim en
moguleiki er ad koma { verd. Pvi er naudsynlegt ad hafa samband vis
kaupendurna 48ur en vinna er 16g8 { a8 safna miklu magni af nokkurri
tegund.

Verdlagning tegundanna verdur med hlidsjon af peirri vinnu sem dztlad er
a0 s6fnun og verkun kosti. Einar Logi Einarsson hefur dztlad hlutfallslegan
tima sem fer { ad taka nokkrar dlikar tegundir og flokkad par eins og hér
segir:

1 Fljétieknast og 6dyrast:  Mjadjurt, vallhumall

2 Hvannafree, kldelfting, mariustakkur

3 Birkilauf, hvannaraetur

4 Blaberjaiyng, biagresi, fiflareetur

5 Adalblaberjalyng, sortulyng

6 Hladkolla (gulbrd), siffurmura

7 Fjallagrés

8 Ljdnslappi, rijgpnalauf

9 Biodberg

10 Seinteknast og dyrast: Gulmadra, kumen, lokasjédur

Pessi listi er ekki temandi, enda &tladur til vidmidunar en ekki vid beinan
utreikning. Porungarnir, sem ekki er getid hér eru flestir 6dyrari.

Par semnu er verid a0 gera tilraun med hvad hagt er ad selja getur farid svo
a6 ekki verdi 6llu komid i verd. A hinn béginn er naudsynlegt ad eitthvad
magn sé til af hverri tegund ef vel selst. Pvier best ad fara heegt { sakirnar,
safna délitlu magni af peim pléntum sem menn hafa adgang ad, semja vid
kaupendur um hversu miki8 peim er sent af uppskerunni, en geyma eitthvad
til ad bata inn 4 markadinn ef porf krefur. Gera mad rdd fyrir ad per tegundir
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Markadlur

sem lengst hafa veri® 4 markadi seljist{ mestu magni, en Gvissara er hvernig
tekst med par nyju.

Pegar buid er ad semja um solu vid dkvedinn kaupanda, er varan viktud,
pakkad { géar umbidir (saman ber nasta kafla) og send kaupandanum
dsamt nétu. Kaupandinn skodar voruna og viktar aftur og sendir greidslu
eftir pvi sem samid var um.
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Leidbeiningar um séfnun 0og verkun

Séfnun

Nokkur atrii er naudsynlegt ad hafa hugfast vi& séfnun plantna. Ekki er
sama hvar eda hvenzr plonturnar eru teknar né heldur dhvern hdtt. Tinaber
plonturnar eingéngu par sem tryggter ad paer séu svo lausar vid hugsanlega
mengun, sem mogulegt er. Agatt er ad hafa til vidmiBunar, ad tina ekki
plontur { béttbyli eda naer vegum en 50 m til as forBast ryk og hugsanlega
blymengun, einnig er rétt ad halda sig utan 5-10 km radfus fré 4lveri eda
68rum stéridjuverum, Einnig ber ad fordast 611 svedi landsins sem hafa
mdtt pola tilbdinn dburd eda skordyraeitur.

Almennt gildir a8 adeins 4 ab tina heilbrigdar plontur lausar vid skemmdir
af voldum sjikdéma, vedurs eda snykjudyra.

Best er ad tina plonturnar burrar, p.e. ekki { rigningu eda skommu eftir
rigningu, badi er ad b4 eru per kraftmeiri og eins tekur pd skemmri tima a8
purrka peer.

Hverja plontu skal tina { kjorlendi hennar e3a par sem hiin dafnar best. Sé
jurtin tekin 611 ofan rétar b.e. ef aBallega 4 ad nyta blod hennar s.s,
mjadarurt, marfustakk og vallhumal, skal taka hana rétt fyrir blémgun.

Heér4 eftir kemur upptalnin galgengarate- og nytjaplantna 4samt blémgunar-
tima peirra, pess ber p6 ad geta ad blémgunartimi getur verid breytilegur
eftir drferdi og stadhdttum og ekki er 6al gengtad bar geti skeikad 2-3 vikum
til eda fr4.

Raetur ber af taka snemma vors 45ur en sprettur upp af peim, eda ad hausti
begar plantan er fallin. Fres.s. hvannafre, er best a8 taka um pad bil er pad
ner fullum broska, p6 ddur en pad fer ad missa vikva og borna.

Hvar sem plontur eru teknar ber dvallt a3 gata pess ad skiljanzgilega mikid
eftir 4 hverjum bletti til ad jurtin n4i ad blémstra og vidhaldast 4 svaedinu.
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Séfnun og verkun

Verkfaeri

Pegar plontum er safnad eru rétt verkferi naudsynleg badi til ad tryggja
godan drangur vid tinsluna og ekki sibur til ad koma { veg fyrir skada 4
vidkvaemri néttiru landsins.

Beitt sigd eBa stuttur hnifur nytast best vi& skur® hdplantna, trjdklippur til
a0 taka birkikvisti, 1itil skeri ea hnifur 4 lyng s.s. sortulyng, rjipnalauf og
bléBberg og mjé stunguskéfla vid rétatsku.

Flestar plontur er best a8 tina { pappakassa, lérefts- eda strigapoka, fordast
ber b6 ad troda 1 pessi {ldt vegna haettu 4 ofhitnun { ferskum jurtum. Einstaka
tegundir s.s. lyng og ratur méd p6 tina { plastpoka.

Purrkun

Ef bess er gaett ad tina eingdngu purrar plontur audveldar bad mjog pennan
patt grasas6fnunarinnar. Dreifid plontunum 4 tau eBa striga svo lofti vel um
per, 4 heitum og dimmum stad p.e. 1 flestum tilvikum verdur ad fordast ad
plonturnar borni { s6larljési. Sumar tegundir er best a3 hengja upp{ litlum
knippum til perris.

Purrkunin getur, eftir tegundum plantna, tekid frd nokkrum ddgum til
nokkurra vikna. Purrkadar pléntur geymast best 4 kéldum og purrum stad,
{ glerkrisum med skrifudu loki. Fyrstu vikurnar parf ad fylgjast ndid med
krasunum, ef paer déggvar ad innan hafa plonturnar ekki verid negilega
purrkadar.

Fullpurrkada og fragengna véru md senda til kaupenda hvort semer{ nyjum
hreinum pappakdssum, vel lokudumeda{ I€reftspoka sem hlift er med plast-
pokum. Vid sendingu parf ad taka fram ad um matviru sé ad reda, til ad
tryggja hreinlega medferd { flutningi.

Einar Logi Einarsson
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TEGUNDIR

Hér 4 eftir verdur fjallad um peer tegundir sem til greina koma vid nytingu.
Peimer skipti4 hépa. Fyrst koma porungar sidan sveppir, pd fl€ttur og loks
héplontur.

PORUNGAR

Porungar lifa flestir { sj6 eBa vatni. Peir eru ymist sviflegir eda fastsitjandi.
Svifpdrungarnir mynda undirstodu lifsins { sjénum og vaxa par { gifurlegu
magni, md par nefna, kalkporunga, kisilpérunga og skorupdrunga.

i fjoru og 4 grunnszvi vaxa botnlegir porungar. Um 250 tegundir eru
pekktar vid strendur Islands. Flestar eru smdvaxnar, stérar dberandi
tegundir eru adeins um 100. Porungum er skipt { brjd hépa eftir litarefnum,
graenporunga, brunpérunga og raudpdrunga.

Granporungar purfa mest 1jos og eru pviefst { fjorunni, t.d. marfusvunta og
greenhimna. Brinpérungar eru nedar { fjorunni, t.d. bélupang og kl6pang,
beltispari og hrossapari. Raudpérungarnir purfa minna ljés og geta lifad 4
allt ad 200 m dypi. Peir finnast lka ofar { fjérunni t.d. sél og purpurahimna.

Ur pérungum eru unnin efni sem notud eru { matveeli, idnad og lyfjagerd.
Auk pess sem peir eru vida notadir Sunnir til dtu t.d. { Japan.




Tegundir

BELTISPARI
(Laminaria saccharina)

Lysing

Stérar, aflangar, briinar blodkur sem sitja 4 stilk (pongli)
semer festur vid kloppina med greinSttum festusprotum
(bongulhaus). Lengd 0,5-2,0 m. Vex nedst { gryttum
fjorum eda klapparfjsrum.

Arstimi

Beltisparinn vex 4 vorin og er bladkan fullvaxin { mai/
Juni.

Tinsla

Skorinn.

Medferd
Purrkadur strax eftir tinslu.

Abendingar um itarlegra efni
Karl Gunnarsson: Islenskir matbdrungar, fjolrit.

Beltispari
FJORUGROS
(Chondrus crispus) y .
Lysing 7 AN
Dumbrauﬁa{ g?a svartar plontur. Greinarnar sléttar Mynd dr ,Fisrulif
Vaxa nedst { fjoru. Eggert Pétursson
Arstimi
Allt arid.
Meoferd

Grosin skolud bar til pau verda hvitleit.
Purrkud.

Abendingar um itarlegra efni

Karl Gunnarsson: [slenskir matborungar,
fjolrit.

Mynd ar ﬁé/’f‘ Eggert Pétursson

10 Nyting villjurta



GR/ZENHIMNA,
(Monostroma grevillei)

MARIUSVUNTA
(Ulva lactuca)

MARGLYJA
(Ulvaria obscura)

Mynd dr Fjsrulif” &
Eggert Pétursson

Tegundir

Marglyja

Lysing

Pessar prjdrtegund-
ir er erfitt a8 greina
i sundur. Pear eru
10-30 cm hdar og
fagurgraenar. Vaxa
um alla fjoru, mest
nedst. Pessar tegundir n4 oft miklum vexti vis
skolpraesi. Mikil gréska 1 pessum tegundum
getur pvi bent til ad fjaran sé mengud.

Mynd dr Fjorulif
Eggert Pétursson

Arstimi
Af marglyju og greenhimnu er mest 4 vorin, en
mafusvuntu mé finna allt 4rid

Mebdferd

Pvegnar og purrkadar ef ekki er &tlunin ad nota
baer strax.

Abendingar um itarlegra efni

Karl Gunnarsson: Islenskir matpdrungar,
fjolrit.

HROSSAPARI

(Laminaria digitata)

Lysing

Briinn, 50-100 cm. Bladkan er klofin { remur,
stilkurinn hlidflatur og sveigjanlegur, blad-

foturinn fleyglaga. Hrossaparinn er ekki talinn
medal bestu matborunga.
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L MARINKJARNI
Marinkjarmi (Alaria esculenta)
Lysing
Marinkjarni er einn til prir metrar a lengd, gulbrinn
eda brinn dpekkur beltispara {fljétu bragdi en bladkan
er med greinilegum midstreng. Vex nedst { fjoru og
15j6 einkum bar sem brimasamt er.

Arstimi

Naringarrikastur 4 haustin.

Medferd

Afvatnadur einn til tvo daga, sian saxa®ur og
purrkadur.

Abendingar um itarlegra efni
Karl Gunnarsson: Islenskir matpdrungar, fjolrit.

PURPURAHIMNA

(Porphyra umbilicalis)

Lysing

Litur 1j6sbrinn, dumbraudur eda raudfjélublér, 5-15
cm { pvermdl. Vex um alla fjoru.

Arstimi
Mest 4 haustin og fyrri hluta vetrar.

Medferé
burrkud eda notud fersk.

BN
Mynd or ,Fjérulif
Eggert Pétursson

Purpurahimna
Mynd dr Fiorulif* Eggert Pétursson
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SJOARHRIS

(Ahnfeltia plicata)

Lysing

Sivalar, svartar, virkenndar hrislur. Vaxaf{ fjoru-
pollum og 4 grunnu vatni nedan fjoru.

Sjoarhris

Arstimi

Allt arid.

Medferd

Hreinsa parf greinarnar vel pegar hrisinu er safnad.
Purrkad.

Abendingar um itarlegra efni

Mynd dr Fjorulit” , ) . _
Eggert Pétursson Karl Gunnarsson: Islenskir matpdrungar, fjolrit.
SJOARKR/EDA
(Gigartina stellata)
Lysing

Likjast fjorugrosum, nema hvad greinarnar Sjdarkraeda
eru rennulaga. Vex 4 svipudum sté8um og s o

oft saman nedst { fjoru. Sjdarkredan po
fremur 4 brimasémum stéSum.

Arstimi
Allt 4rid.

Medferd
Skolud par til pau verda hvitleit, purrkud.

Abendingar um |tarlggra efql ’ Mynd Gr ,FioruliF
Karl Gunnarsson: Islenskir matpdrungar, Eggert Pétursson
fjolrit.
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SKOLLAPVENGUR
(Chorda filum)

Lysing

Brunn, égreindur pradur, 40 cm - 2 m. |
Vex 1 fjorupollum, nedst { skjélselum
fjorum. Lépvengur, sem er pakin briinni
16, likist skollapveng. |

N\ Skolapvengur

Abendingar um itarlegra efni
Karl Gunnarsson: Islenskir matpérungar,
fjolrit.

Mynd ar Fjbrulif

SLAFAK Eggert Pétursson

(Enteromorphaintestinalis)
Lysing

Grent, 10-40 cm. Vex{als-
kyns fjérum.

Abendingar um itarlegra efni
Karl Gunnarsson: Islenskir matpsrungar, fjélrit.

Mynd dr Fjérulif
Eggert Pétursson

sOL
(Rhodymeniapalmatal/Palmeriapalmata)
Lysing

Rautt eda dokkrautt, oft neerri svart, pang
sem vex 4 steinum 1 sj6. Flatvaxid og
greint, 10-40 cm langt.

Arstimi

Sidsumars og fram eftir hausti.

Tinsla n N
Sata verBur sjdvarfollum til ad komast ad Mynd dr ,Fjorull
Eggert Pétursson
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solvunum pvi pau vaxa nedan vid midja fjéru og koma 1itid upp tr sjo.
Oftast er naudsynlegt ad vada nokkud djipt vid tinsluna ef &tlunin er ad na
miklu magni { einu. S6lin eru reytt af steinum og klettum. Best er ad tina
f taupoka svo sjér geti runnid tr sélvunum jafn 68um og pau eru tind.

Medferd
Oft er nokkur sandur { sélvunum og er pa naudsynlegt ad skola pau.

Steina, skeljar og adrar tegundir af bangi verSur ad tina dr sélvunum. Péeru
takmork fyrir pvi hve langt er haegt a8 ganga { a8 tina smaestu skeljarnar tir,
eitthvad af peim hlytur alltaf ad verda eftir.

Soélin eru purrkud. Handhzagt er ad breida pau 4 léreft Gti { géBu vedri, en
inni { vel loftrastu rymi ef vedur er rakt. Sélin eru tekin saman ad kvoldi
og breytt tr peim aftur ad morgni 2-4 sinnum. Sélvunum verdur ad sniia svo
pau porni og hrista pau vel. Of hrod purrkun verSur til pess ad solin hardna.
Gott er ad troda solvanum pétt ad purrkun lokinni eda geyma undir fargi.

Hugmyndir eru um ad purrka sol { tromlu med blastri og liklega er
naudsynlegt ad hafa adgang ad slikum titbtinadi ef um mjog mikid magn er
ad reda.

Abendingar um ftarlegra efni
Ludvik Kristjdnsson: Islenskir sjdvarhettir, fjérunytjar.

Karl Gunnarsson: Islenskir matpdrungar, fjolrit.
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SVEPPIR

Sveppir hafa ekki bladgrenu og geta pvi ekki tillifad, p.e. unnid lifreen efni
ur Olifrenum efnum andrimsloftsins. Peir lifa pvi 4 rotnandi lifreenum
leifum og/eBa 1 samlifi eda snikjulifi vid ardar jurtir.

A Islandi eru pekktar yfir 1000 sveppategundir en talid er ad par geti verid
helmingi fleiri. Flestir peirra sjdst ckki med berum augum. Milli 20 og 30
tegundir eru taldar gédar til dtu.

Stér hluti matsveppa telst til sveppahéps sem kallast basiSusveppir eda
kolfsveppir (basidiomycetes) t.d. lerkisveppur og kidalubbi. Peir ala allan
aldur sinn nedanjardar, mynda péttofid net sveppprada f jardveginum og eru
oft{ samlifivid retur trjda edarunna. Til adfjolga sérmynda peir @xlihnida
(groaldin) sem vaxa upp r jordinni sidsumars, oft eftir rigningu. Pad eru
bessi aldin sem almenningur kallar sveppi eda gorkilur og eru nytt til matar.

Af islenskum sveppum eru 6-10 tegundir sem nyta m4 fyrir veitingahisa-
markad. Til demis:

Kéngssveppur (Boletus edulis)
Kialubbi (Leccinum scabrum)
Lerkisveppur (Suillus grevillei)
Furusveppur (Suillus luteus)
Gulhnefla (Russula claroflava)
Mohnefla (Russula xeramplina)

AD auki er talid ad selja megi gorkilu (Bovista nigrescens) ferska erlendis
fyrir gott verd, en flutningar verda ad vera afar greidir, pvi geymslupolid er
ekki mikid. Til athugunar er ad purrka gorkdlu, en til pess parf sérstaka
adstodu.

Lysing

Til pess ad greina sveppi rétt parf ftarlegri fredslu en petta kver hefur ad
bjoda. Sd sem hyggur 4 ad tina sveppi { atvinnuskyni parf a8 verda sér it
um g6dar handbakur og helst ad auki einhverja leidsogn kunndttufélks {
byrjun.

Byrjendum { sveppatinslu errédlagt ad lera ad pekkja tvaer til prjdr algengar
tegundir og ldta adra sveppi eiga sig { fyrstu. S{ar m4 baeta vid tegundum
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til ad nyta betur adgengileg svadi. Til demis m4 nefna kdalubba og furu-
svepp auk gorkilunnar.

Arstimi
Sidsumar.

Tinsla

Sveppirnir verda ad vera ungir og nokkurn veginn lausir vid skemmdir eftir
sniglaog skordyr. Bester ad taka nedst um sveppinn og sniia honum eil{tis.
Aldreimd kippa upp sveppum pvi bd er svepppradunum hztt vid skemmdum.
Rédlegt er ad tina sveppi { korfur eda kassa, aldrei { plastpoka.

Mebdferd

Sveppirnir eru gréfhreinsadir jafn 6dum og peir eru tindir, rusl burstad af
beim, skorid af stafnum og smdvagilegar skemmdir skornar burtu. Pykka
sveppier gottad skera{ tvennt til ad sjd hvort peir eru madkadir. M68kudum
sveppum verdur ad henda og er best al gera pad 4 stadnum.

Sveppir eru mjog vidkvaemir og geymast illa. Pvi getur ordid naudsynlegt
ad koma upp sofnunarmidstodvum 4 nokkrum st68um 4 landinu par sem
sveppirnir yrou hreinsadir og frystir. Oraélegt er ad geyma ferska sveppi
lenguren sélarhring eftir ad peir eru tindir og bd md ekki geyma{ plastildtum
né plastpokum.

Til pess ad sveppir geymist vel { frosti parf ad fullhreinsa pd, skera { hefi-
lega stdra bita og hita vid vagan hita 4 pénnu, ldta pd k6Ina 4 opnum bakka
og rada peim sidan { pau {14t sem 4 ad frysta pd{. Frysta.

Abendingar um itarlegra efni

Asa Margrét Asgrimsdéitir og Gudrin Magnusddéttir: Villtir matsveppir 4
[slandi, AB, Reykjavik 1989.
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FLETTUR

Fléttur eru samlifi svepps og porungs. Sveppurinn er fyrirferdarmeiri og
redur mestu um ttlit fléttunnar. Sveppurinn er venjulega asksveppur sem
myndar langa granna pradi. Pérungarnir eru 6rsmdir gren- eda bldgren-
porungar.

Samlifid byggist 4 bvi ad badir adilar njéta g68s af. Hagnadur porungs er
vorn gegn of mikilli birtu, tiltlulega hétt og jafnt rakastig og neringarefni
frd sveppi. HagnaBur svepps eru lifren efni frd pérungi par sem peir geta
unnid nitur (kéfnunarefni) Gr andrimsloftinu.

FJALLAGROS Fallagrés

(Cetraria islandica)

Lysing

Fjallagros eru ljés 4 lit grileit eda brinleit.
Plantan er smégerd (5-10 cm), 611 flatvaxin og
greinist toluvert. Fjallagros vaxa fyrst og fremst
4 hdlendi, vida 4 heidum og jafnvel um mid-
hélendid. Mundagros likjast fjallagrésum mjog,
en eru fingerSari og 4 j68rum peirra eru litlar
totur. Liklegt er ad 48ur fyrr hafi pessar tvaer
tegundir verid tindar jofnum hondum. Pess md
geta ad Ranns6knastofnun landbinadarins hefur greint nzringarefni {
fjallagrosum sem eru mjog kolvetnartk (84,8 %) og innihalda mikid af kalki.
Margar fléttur innihalda bakterfudrepandi syrur og hafa reynst vel til sumra
lzkninga og sem rotvarnarefni.

Arstimi
Agust - september.

Sumir telja best ad taka fjallagros { juni, en haegt er ad tina pau fram eftir
hausti.

Tinsla

Tinast dn verkfeaera { eda stuttu eftir rigningu, pau eru p4 mjuik og ndst med
minni skemmdum 4 68rum grédri. Létterad tina fjallagros pvi pau hafa ekki
retur og liggja naerri laus, en oft vaxa pau 4 kafi { lyngi eda mosa. Voxtur
fjallagrasa er hagur, 1-2 mm 4 4ri. Pad er pvi full dstada til ad hafa { huga
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ad pau gros sem verid er ad tina hverju sinni hafa purft ad minnsta kosti 5-
10 4r til ad vaxa, oft mun lengri tima. Pvi er ekki hz gt ad taka fjallagros af
sama stadnum dr eftir 4r og rddlegt er ad skilja eitthvad eftir til pess ad
svaedid eigi audveldara med ad jafna sig.

Medferd

Adskotahluti, gras mosa o0.p.h. ver8ur ad handtina vr grosunum. Petta er
mjOg mismikil vinna eftir adstzdum vid tinslu. Sidan eru pau pvegin dr
koldu vatni.

Fjallagros er audvelt ad purrka pvi pau klessast ekki saman ogerunzgilega
stif til pess ad vel loftar um pau. Einfaldaster a3 breida bau d Iéreftd purrum
stad.

Abendingar um itarlegra efni
Bjorn L. Jénsson: Islenskar laekninga- og drykkjarjurtir, 1973.

Ing6lfur Davi®sson: Ofurlitid um lekningajurtir; Gar8yrkjuritid 1979.
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HAPLONTUR

Helstu einkenni hdplantna eru a8 par hafa raetur, stongul og blod. Einnig
hafapearedastrengjakerfi sem flytur vatn fra rétumupp til annarra plntuhluta
og naeringarefni frd blsSunum nidur 1 stofn og rétakerfi.

Flestar tegundirnar fj6lga sér med frejum og mynda blém og kallast pvi
blémpléntur.  Adrar mynda gré og kallast groplontur t.d. elftingar og
burknar.

L, Adalblaberfalyng
A Islandi vaxa 438 tegundir villtra héplantna.

ADALBLABERJALYNG
(Vaccinium myrtillus)
Lysing

Sumargrenn smdrunni med ljésgranum
hvassstrendum greinum. Bl6din smdsagtennt,
ljésgraen, punn og egglaga. Finnst adallega 4
skjolgéBum stodum 1 skéglendi, méum og
hlidarbollum par sem snjépyngst er. Sist 4
Sudurlandi.

Arstimi  Juni. Tinsla

Takistmed skeerum  Mynd ur Islenzk ferdafira
eda stuttum hnif, Almenna Bdkatélagids

einungis yngstu
sprotar.
Medferd Purrkad.

Y ., Beitilyng

| %,

BEITILYNG

(Calluna vulgaris)

Lysing

Kraeklottur smdrunni, getur ordid pri ggja dratuga
gamall. B183ineru sméog krossgagnstes. Blémin
litil { 16ngum klésum, greinaendar oftast
blémlausir. Vex { mélendi og 4 heidum. Algengt

Mynd ur ,Fiéra [siands* nema 4 NV-landi og mishdlendi.
Hid Islenzka nattiruiraesifélag
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Arstimi  Nyblémgad { 4gist.
Tinsla  Tekid med skerum eda klippum, einungis nyvaxnir sprotar.
Medferd DPurrkad, gjarnan { knippum.

BIRKI
(Betula pubescens)

Arstimi

Fyrri hluta juini eda seinni hluta 4gdst. Ef birkilauf
er tint 4 midju sumri er mikil heetta 4 ad skordyr
sledist med.

Tinsla

Takist 5-10cmsproti fremst af greinum, nylaufgad
{ jini eda drsproti seint { dgust, notid trjdklippur.
Tina ber frd skemmd lauf og modkud. Kvisturinn
4 a0 fylgja med bloSunum pv{ { berkinum eru lika
virk efni.

Medferd

Mynd ur ,Fléra Islands”
c . .. , Hid fslenzka
Birki er ekki vidkvamt{ purrkun, en naudsynlegt  panunufraoitsiag

er ad dreifa vel Ur pvi helst svo ad lofti undir.

BLABERJALYNG

(Vaccinium uliginosum)

Lysing

Sumargraenn smdrunni, bl6din bldgren og
egglaga. Algengtum allt land { kjarri, mé-
lendi og myrum.

Arstimi

Mai-jini.

Tinsla

Yngstu sprotarnir takist med skerum eda
stuttum hnif. '

/ Mebdferd
Mynd dr Fléra Islands* . P .
Hi3 islenzka néttirufreeditélag f;‘g{kaa’ gjarnan { knippum. Polir purrkun
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Abendingar um ftarlegra efni
Einar L Siggeirsson: Villtar berjategundir 4 Islandi; Gardyrkjuritid 1979

BLAGRESI
(Geranium sylvaticum)

Lysing

Jurtin er fjoler vex upp af skridulum
jardstongli, 20-50 cm hd. B166in eru stér og
handskipt, blémin oftast fjélubld. Finnst
helst { skjéli vid kjarr eda { hvémmum,
lautum og snjédeldum um alltland. Mean
jurtirnar eru 6blémgadar er haegt ad villast 4
bldgresi og séley vegna handskiptu bladanna.
Flipar s6leyjarbladanna skerdast dypra og
eru sepottir enbldd bldgresisins eru fremur
tennt.

Arstimi
Rétt fyrir blémgun og { bléma 1 jiini-juli. Mynd dr ,Fisra lslands*

, Hib islenzka néttirufraeditélag
Tinsla

Vegna litillar rétar parf ad nota mjog beittan hnif svo jurtin uppretist ekki
vid tinslu Best er ad tina { gisinn poka og alls ekki troda { pokann. Blo&in
mega ekki vera farin a8 roBna pegar pau eru tind.

Medferd

Bldgresi md ekki pvo. Purrka ber jurtina svo fljott sem audid er eftir tinslu.
Blégresi er sérlega hatt vid skemmd sé pvi pakkad pétt, pvi bad hitnar mjog
flj6tt 1 bvi vegna sterkra syra sem pad inniheldur. Parf g608a dreifingu og
daglegan sniining vid purrkun. G63 loftrastin gernaudsynleg. BloSin rodna
{ burrkun ef bau eru skemmd. Gott er ad burrka bdgresi { knippum, en p4
md ekki setja nema 3-4 plontur { hvert knippi.
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BLODBERG
(Thymus praecox ssp. arcticus)

Lysing

Afar fingerSur jardleegur smdrunni sem blémstrar
mikid, raudbleikum eda bldraudum blémum, { jiini.
Algengt{ mélendi, melum og sendnum jardvegi um
allt land.

Arstimi

Blédberg barf ad tina { jin{, um pad leyti sem blémg-
un er ad hefjast. Blémgunin er fyrst 4 ldglendi en
sidar eftir pvi sem pad vex haerra. Pvi md lengja
tinslutimann nokkud med pvi ad faera sig af legri Mynd ur ,Fidra fsiands*

svaedum 4 hdlendari. Hit Islenzka
dari nattirufraedifélag

Tinsla

Takist med skaerum eda stuttum og beittum hnif, fordist skemmdir 4 réta-
kerfi. ABeins skulu teknar fingerSustu greinar. Aldrei m4 klippa svo narri
ad gamlar, gréfar og trénadar greinar fylgi med.

Medferd

Grasstrd og annad slikt er tint frd. Pvegid r iskoldu vatni.

Purrkad inni. Vegna rokgjarnra olfa { bl68bergi parf ad fordast haerra
hitastig en 20-25 °C vid purrkun.

Abendingar um itarlegra efni

Agist H. Bjarnason: Islensk fléra med litmyndum, 1983.

Bjorn L. Jénsson: Islenskar lekninga- og drykkjarjurtir, 1973,
Ingdlfur DaviSsson: Ofurlitid um lekningajurtir; Gardyrkjuritid 1979.

BRENNINETLA (stdérnetla og smanetia)
(Urtica dioica og Urtica urens)

Lysing

Stongullinn uppréttur, ferstrendur. BI68in langydd, hvasssagtennt.
BlémhnoBun { greinéttum 6xum, hangandi. Vex sem illgresi kringum bei.
Smdnetlan er minni, vex { fjérum og gordum og hefur minni kringléttari
bloo.
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Arstimi
Best nysprottin.

Tinsla

Skorin eda slegin med
ljd. Naudsynlegt er ad
nota hanska.

Medferd

Pessum tveimur teg-
undumverdur ad halda
hvorri fyrir stig, en
bddar eru notadar,
smdnetlan pé meira.
bPurrkud.

Til athugunar

Bg‘:nl’("",ed?k‘;ra“meh Mynd 6P stenzi
Mynd ir Jslenzk ferdafigra* 0 ‘< [T MABNL - forgafisra* Almenna
Almenna Békafélagid en markadur er litill. Békatélagid

Hafid @vinlega sam-

band vid kaupanda

4dur en lagt er { vinnu

vid sofnun.

Gulimura
GULLMURA

(Potentilla crantzii)

Lysing
Jurtin vex upp af jardstongli, nokkrir greindir 7%
stonglar vaxa venjulega saman upp af
Jjardstonglinum. Bl6dineru3-5 fingrud, blémin
minna 4 séley, en hafa raudgula bletti nedst.

Arstimi Mynd ur ,Fléra fsiands®
Rétt fyrir blémgun { juni-juli. Hid Islenzka nattdrufreedifélag
Tinsla

Klippt vel ofan vid jord.
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Medferd

Guilmaédra
Purrkus. Mynd dr ,Fléra fslands”

Hid islenzka nattirufreeditélag
GULMADRA

(Galium verum)

Lysing

Upprétt, 15-50 cm hé, vex upp af raudum skridulum
jarBstongli, blodin striklaga f kransi, blémin gul, smd og
pétt. Ilmar. Adallega 4 burru valllendi um allt land.
Arstimi

Tekin { fullum bléma { jiin{ - 4gist.

Tinsla

Klippt eda slegin.

Mebferd

Purrkud, gjarnan { knippum. Vill molna { purrkun og pvi
gott a8 hafa péttan diik undir. Notud badi i te og krydd.

Abendingar um itarlegra efni
Ingdlfur Davidsson: Ofurlitid um lekningajurtir; Gardyrkjuritid 1979.

Hiadkolia HLADKOLLA (tunbra, gulkolla, gulbra)
D\ (Chamomilla suaveolens)
Lysing
Likist baldursbrd, en hvitu blémin vantar { kérfurnar.,
Vex sem sl&dingur vid hybyli og oft { miklu magni {
gdémlum kélgordum.
Arstimi
Tekin nyblémgud fyrri hluta jili.
Tinsla
Efri helmingur jurtarinnar er klipptur eda skorinn.

Medferd
ForBast heerra hitastig vid purrkun en 20-25 °C. Jurtin
er vékvamikil og pvi seinpurrkud. Purrkun tekur 7-10
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dagaedalengri tima eftir adstadum. Blém-
in eru mikilvaegasti hluti jurtarinnar { te.
Best er ad purrka hladkollu 4 péttum dik
sem b6 loftar gegnum. Hiin vill molna
mikid pegar hiin pornar og ef notud er
grind eda strigi tapast miki® af jurtinni
nidur.

HOLTASOLEY (rjupnalauf)
(Dryas octopetala)

Lysing

Myndar flatar pifur, stonglarnir trékenndir.
BI53in eru skinnkennd, sfgraen, gljdandi
dokkgraen ad ofan en silfurhvit og haerd ads
nedan. Blémin hvit, minna 4 séley, en
hafa 8 krénubléd. Algeng 4 melum og
heidum.

Mynd dr ,Fléra [slands*
Hid islenzka nattirufraedifélag

Arstimi

Rjtpnalauf m4 taka allt sumarid, best { jun{ - juli.

Tinsla

Klippid einungis nyja greinaenda til ad fyrirbyggja uppreatingu par sem
jurtin vex adallega { grédursnaudu ogryru landi, sem polir illa ad gengid sé
n&rri grodri.

Medferd

Purrkun.

KLOELFTING

(Equisetum arvense)

Lysing

Gréstonglar eru ljosleitir eda svartir, bladlausir og lidskiptir, svokalladir
skollafetur. Gréaxid situr efst. Peir eru ekki nyttir. Grélausu sténglarnir
verda 20-40 cm hdir grenir med uppvisandi greinakrans 4 hverjum Iid,
greinarnar pristrendar.

Algeng um allt land, vex vi5a { péttbyli og bvi er dsteeda til ad minna 4 ad

26 Nyting villijurta



Tegundir

fordast stadi par sem notad hefur verid skor-
dyraeitur og tilbdinn dburdur.

Arstimi Kidelfting
Juli.

Tinsla

Sumarjurtin takist med sigd eda grasklippum.

Meoferd

Eins og vid purrkun bldgresis parf ad geta vel
a0 loftrestingu
og sniningi.
Elfting skemm- M}/nd Ur"Fléra’/sl’ands" »
ist fljétt ef hin Hid islenzka nétturufraedifélag

liggur pétt, enda hefur hiin verid talin med
bestu safnhaugsplontum. Pornar hagt.

KUMEN
(Carum carvi)

Lysing

Tvier jurt med greinéttum stdngli og 1j6s-
grenum tvi- til prifjadurskiptum bloSum.
Bl66in minna 4 baldursbrd, en bleSlarnir
eru breidari og ekki eins pradlaga. Blémin
hvitog mjog smd. Algeng sunnanlands, en

%{;”g /Z; ;’;f’ a,{féa”g: s adeins drektudu landi { 53rum landshlutum.
PAIIEAIERI Oliklegter ad sofnun skili tekjum { samrzemi
vid vinnu,
Arstimi
Julf - dgust.
Mebferd

Freid er tekid begar pad er fullproskad. Purrkad { bokkum.
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LERKI

(Larix spp.)

Lysing

Sumargraenn barrvidur. Lerki vex ekki villt 4 Islandi. Par sem pad er ad

finna hefur pvi verid planta® og er ekki @tlast til ad adrir snerti vid bvien
eigendur.

Arstimi
Agust.
Tinsla

Um 5-10 ¢m teknir framan af greinaendum. Barrid er pad sem sést er eftir,
en kvisturinn md fylgja med, Notad vids matreidslu, en markadur er litill svo
radlegt er ad fara hagt { sakirnar.

Medferd

Purrkad.

Lisnsiappi LJONSLAPPI (ljénslépp)
g (Alchemilla alpina)
%’ # Lysing
Wb g 17 Margir blémsténglar upp af marggreindum
2 JNG jarSstongli. Blodin 5-7 fingrud. Haxd 5-30
U e om. Algengur um allt land 4 melum og {
e Q\ =7 = skridum.
k \\’) \‘ Ljonslappi hefur lengi verid talinn med bestu
. \ te- og lekningajurtum.
g; 7 % Arstimi
lynd gr\:?;,é,a [slands" Jini- jdli. T bléma eda eftir blémstrun,

W8 islenzka nattirufraeditélag Tingjq

Skorinn rétt ofan rétar.

Medferd
burrkun.



Tegundir

LOKASJOBUR (peningagras)
(Rhinanthus minor)

Lysing

Lokasj63urer af grimublémaztt . Sténgullinn uppréttur
med gagnstedum stilklausum bl6Sum. Aldinin kringlétt,
dokkbrin og gljdandi. LokasjéSur er ad hluta til
snikjuplanta, returhans vaxainn {reetur annarra jurta og
draga naeringu frd peim. Vex adallega fhdlfroku valllendi.

Arstimi
Jalf - dgist.
Tinsla

Skerist pegar frid er fullproskad og guli liturinn farinn
af bléminu. Geeta ber ad vidskvamum rétum.

Mebdferd Lokasics
P . orasjoour
urrkun Mynd dr ,Fidra Islands*
Hid slenzka
LYFJAGRAS natturufrasdifélag

(Pinguicula vulgaris)

Lysing

Bl68in safamikil og breidast it fast nidur vid jordina. Upp trbladhvilfin gunni
midri vaxa 5-10 cm langir bladlausir
blémleggirog bera eittlotid blémefst. Jurtin
nzrist ad hluta 4 skordyrum sem festast vi
blodin. Vex { rokum jardvegi um allt land.

Arstimi

Fyrir blémgun { jini.
Tinsla

Jurtin skorin frd rétinni.

Medferd
"~ Purrkun

Abendingar um itarlegra efni

Hi8 Islenzka nattdrufradifélag gg;’k";jla‘ﬁ g ?t‘i‘rssi”g’ﬁ];SlenSkar lzkninga- og
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MARIUSTAKKUR
(Alchemilla vulgaris )
Lysing

BIodin handstrengjétt
0g sep6tt, blémin graeni -
eda gulgrend gronnum
blémleggjum. Haed 15-
40 cm. Algeng um allt

land. A

) Mynd dr Fiéra Islands”
Arstimi Hid islenzka
Jini -jﬂlf. ném]rufraeéifé/ag

Tinsla
Skerist 5-10 cm frd rét

Medferd
Purrkun.

e Mariustakkur

Abendingar um itarlegra efni
Agust H. Bjarnason: [slensk fléra med litmyndum, 1983,

MJABJURT

(Filipendula ulmaria)

Lysing

Uppréttur sténgul, blédin stér, samsett,
dokkgran d efra bordi en graléhzard ad nedan.
Bloémin smd, mérg saman 1 stérum skifum.
Résaztt. Algeng 1 rokum jarSvegi einkum 4
Sudur- og Vesturlandi.

Arstimi

Juli.

Tinsla

Takist fullsprottin og nyblémgud, 48ur en

stongull verdur verulega trénadur. Noti sigh
edaljd og skerid stongulinn 15-20 cm ofan vid

Hi3 islenzka néttirufraedifélag  TOt.
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Medferd
Purrkast best upphengd 1 litlum knippum.

SORTULYNG
(Arctostaphylos uva-ursi )

Lysing

Sigrenn jardlagur runni med bykkum gljdandi bl6dum. Bls3in eru
ofugegglaga og heilrennd. B16min f4 saman 4 greinaendum. Algeng um allt
land {1 kjarri og mélendi,

Arstimi

Sortulyng er hagt ad taka nestum allt 4ri5
er best er ad taka pad yfir Sumarmanudina,
Jun{ - dgist.

Tinsla

Klippid fremsta hluta nyrra greina med
ungum blodum.

Medferd

> Parf langan tima 1 purrkun, par sem lyngid
Mynd ir Fira fslands* — peqqur raga mjog lengi. Polir a3 porna {
HI0 Islenzka nattirufroitélag g1 i bott bad sé ekki talits @skilegt.

/\bendingar um jtarlegra efni
Agist H. Bjarnason: fslensk fléra mes
litmyndum, 1983,

TAGAMURA (silfurmura) Tagamura
(Potentilla anserina) -

Lysing
Murutdgarnar eru langir jardlagir stonglar
sem skjota rétum med 16ngu millibili og vex
b upp af peim bladhvirfing. Bl68in stilkstutt
stakfjodrud, silfurherd 4 nedra bordi eda
bddum megin. Résaztt. Vex { sendnum jard-
vegi, oft efst { fjoru.

Mynd dr ,Fiéra [slands*
Hid Islenzka nattirufraedifélag
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Arstimi

Jalf -dgiist.

Tinsla

Varast ad rekja upp jardleegan sténgulinn, ein gongu bl6din eru nytt.
Afbrigdiaf tdgamuru eru misjafnlega silfurherd oger fremur sést eftir peim
silfurhaerdu.

TUNFIiFLAR
(Taraxacum spp.)

Lysing

Algengir um allt land, mest 4 laglendi, og afar audbekktir. Blémin stérar
gular korfur efst 4 visum holum legg og hvirfing af fa gurgraenum flipdttum
blodum i kring. Allurfifillinn er nytanlegur til matar. B168in m4 nota isalot,
eda gera af peim seydi, blémin m4 steikja eda gera af peim vin. Hér verdur
adeins fjallad um reeturnar, pvi liklega er gé8ur markasur fyrir paer purrkadar.

Arstimi

Maf eda september - oktSber.
Tanfifill

Tinsla
Tunfiflar vaxa oft { miklu magni { péutbyli.
Pottpeir séuadgen gilegirparerjafn Gheppilegt
ad taka b4 ndlegt mannabistédum og adrar
jurtir vegna haettu 4 ad beir séu mengadir af
skordyraeitri, bifreidattblastri og tleiru.

Rot fifilsins er long stolpar6t og er efsti hluti
hennar tiltdlulega sver, eda um 5-10 mm {
pvermdl. Rétina parf a3 stinga upp med 16ngu
hnifsbladi, eda grannri skéflu. Raturnar ery
seigar a8 slita og pvi audveldara a3 skera
rétina sundur um 10 cm nidri { moldinni med
dhaldinu sem notad er. Til bess ad skilja ekki
eftir sdr { jardveginum naegir ad prysta med
feetinumad holunni, s4rid lokast 4 f4um dogum.

Mynd dr [slenzk ferdafiéra®  Medferd
Almenna Bokafélagio BI6G og sténgull eru skorin frd rétinni. Stisk
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rétarhdr slitin burtu og racturnar pvegnar {koldu rennandi vatni. Stérarractur
er gott ad kljufa.

Purrkast best hengdar 4 prad, 4 pad vid um flestar reetur.

Abendingar um itarlegra efni
AgistH. Bjarnason: Islensk fléra med litmyndum, 1983.

Bjorn L. Jénsson: Islenskar leekninga- og drykkjarjurtir, 1973.
Ing6lfur Davidsson: Ofurl{ti® um lekningajurtir; Gardyrkjuritid 1979.

VALLHUMALL

(Achillea millefolium)

Lysing

Jurtin er 10-50 cm hd. Efst 4 stonglinum sitja blémin, margar korfur saman
og mynda péttan koll. Stongullinn er seigur, herdur og 4 honum sitja
staksteed fin-fjadurskipt blod. Blémin oftast hvit, stundum bleik eda raud.
Algengur um allt land { purrum jardvegi.

Arstimi
Takist 48ur en stongullinn trénar. Jdli - 4gist. Vallhumall er besturef adeins
eru tekin bl68in sem vaxa snemma vors, aduren Vallhumall

blémstilkur myndast. Pad er b6 miklu seinlegra
og skilar sér ekki { verdi.

Tinsla

Vida hegt ad beita ljd vid vallhumal-toku. Hafi
f6lk tilhneygingu til ofnemis { slimhdd nefs,
parf bad ad forBast ryk af purrkadri jurtinni.
Einnig er algengt ad jurtin valdi hidkl4da vid
snertingu, visast er pvi ad nota hanska vid
sofnun hennar.

Medferd
Purrkun.

Abendingar um itarlegra efni
AgtistH. Bjarnason: Islensk fléramed litmynd-
um, 1983.

Mynd dr ,Fléra Islands“
Hid islenzka natturufraedifélag
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Ing6lfur Davidsson: Ofurlitis um laekningajurtir; Gardyrkjuriti 1979,

AETIHVONN

(Angelica archangelica)

Lysing

ZEtihvonnin er stérger? og hdvaxin, stundum
mannhadar hd. Hun safnar naringu 1 rét
nokkur dr 48ur en hiin blém gast. Ratureruy
stungnar undan jurtum sem ekki hafa
blémgast enn. Algengust ndlegt sj6, vid
leeki, { hlidarhvommum inn til landsins og {
gomlum kélgérdum. Geithvénn er svipud
@tihvonn tilsyndar, en al gerlegadeet. Enda-
smablad @tihvannar er priskipt og gulhvit
blémin mynda litla sveipi semradast { naerri
kilulagapyrpingar, storsveipi. Mikill ilmur
er af 6llum hlutum etihvannar,

Arstimi

Hvannafra eru tekin  jglf - dgust. Hvanna-
reetur { maf eda september-oktéber,

Tinsla

Fullproskadir ,,freehausar® skornir af adur
en freid pornar. Ef nota 4 bls3 eda stongul
er hvonnin skorin fyrir blémstrun,

AEhvénn
bk
:lg' : >
N ;
& q&‘\ \ S
, |[
AN )]
s S
\ 255

Mynd ir ,Fiéra fslands*
Hid Isfenzka nattirufraedifélag

Rétin er tekin med stunguskoflu ad vori 48ur en vex upp af henni, eda ad

hausti eftir a8 plantan er fallin,
Medferd

Fra eru burrkud { bskkum. Peim er mjogheett vid ad mygla og pviparf gé8a
loftraestingu og miki® ad hreifa bau. Gottad purrkapau4 frehausnum, fraid

hrynur begar pad pornar.

Ratur eru hreinsadar, skornar a3 endildngu og preddar 4 band. Porna

hangandi.
Abendingar um itarlegra efni

Ingdlfur Davidsson: Ofurliti um laekningajurtir; GarSyrkjuritid 1979,
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Agnar Ing6lfsson o.fl.: Fjorulif; Ferdafélag Islands, Reykjavik 1986.
AgﬁstH Bjarnason: [slensk fléramed litmyndum,; I8unn, Reykjavik 1983.

Asa Margret Asgrimsdétiir og Gudrin Magnisdéttir: Villtir matsveppir 4
[slandi; AB, Reykjavik 1989.

Askell Love: Islenzk ferdaflora, 2. ttg.; AB, Reykjavik 1977.

Bjorn L. Jonsson: Islenskdrlaekmnga og drykkjarjurtir; Néttirulekninga-
félag Islands, Reykjavik 1973.

Hordur Kristinsson: Pléntuhandbékin; Orn og Orlygur 1989.
Karl Gunnarsson: fslenskir matporungar, fjolritud blos.

Ludvik Kristjdnsson: Islenskir sjgvarhettir - I, bls. 41-90; Bokaritgafa
Menningarsj6ds, Reykjavik 1980.

Log um néttiruvernd; Stj6rnartidindi A, nr. 47/1971.
Néttdruminjaskrd, 5. ttg.; Ndttdruverndarrad, Reykjavik 1988.
Reglugerd um néttiruvernd; Stj6rnartidindi B nr. 205/1973.

Stefdn Stefdnsson; Fléra fslands, I dtg. aukin; Hid islenzka n4ttdrufredi-
félag, Akureyri 1948,

Ing6lfur Davidsson: Ofurlitid um lmknmgajumr Gardyrkjuritid 1979;
Gardyrkjufélag Islands, Ritstj. Olafur B. Gudmundsson, Rvk. 1979.

Einarl. Siggeirsson: Villtar ber;ategundlralslandl Gardyrkjuritid 1979;
GarByrkjufélag Islands, Ritstj. Olafur B. Gudmundsson, Rvk. 1979.
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VIDAUKI

FRIDADAR PLONTUTEGUNDIR

Samkvamt auglysingunr. 184/1978 eru eftirfarandi plontutegundir fridlystar
par sem peer vaxa villtar. Lagt er bann vid ad slita af peim sprota, bl6d, bl6om
eda ratur, tradka 4 peim, grafa par upp eda skerda 4 annan hitt.

Blédmura Potentilla erecta

Burstajafni Lycopodium clavatum
Davidslykill Primula egaliksensis
Dvergtungljurt Botrychium simplex
Eggtvibladka Listera ovata
Ferlaufungur Paris quadrifolia

Fitjasef Juncus gerardii

Flaedarbli Spergularia salina

Glitrés Rosa dumalis

Heibarstdr Carex heleonastes
Hlidaburkni Cryptogramma cripa
Hreistursteinbriétur Saxifraga foliolosa
Hveraugnfré Euphrasia calida
Kiettaburkni Asplenium viride
Knjapuntur Sieglingia decumbens
Linarti Stellaria calycantha

Lyngbli Ajuga pyramidalis

Melasél (med hvitum og bleikum blémum) Papaver radicatum ssp. Stefansonii
Mosaburkni Hymenophylium wilsonii
Myramadra Galium palustre
Skeggburkni Asplenium septentrionale
Skollakambur, jardhitaafbrigdi Blechnum spicant var. fallax
Skégfjdla Viola riviniana

Sursmeera Oxalis acetosella
Svartburkni Asplenium trichomanes
Tjarmbladka Persicaria amphibia
Tjarnabrada Callitriche brutia
Triénustdr Carex flava

Vatnségn Crassula aquatica
Villitaukur Allium oleraceum
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VIDAUKI 2

Eftirfarandi tafla er fremur sett saman til frédleiks og skemmtunar en
almennra nota. Heimildir eru a8 mestu erlendar og pvi ekki ad vita hversu
nidkvaemlega bar eiga vid islenskar plontur. Pegar gerdur er svo stuttur
utrddttur um efnainnihald og notkun er vandasamt ad meta hvad er mikil-
vagast og hvad geetu talist aukaatridi og pvi eru lesendur bednir a8 hafa
pad { huga vid lestur téflunnar.

Par heimildir sem helst hefur veri® studst vid eru:

Mills, S.Y.: The Dictionary of Modern Herbalism; Thorsons Publishers,
Ltd., Northamptonshire 1985.

Prihoda, A.: The Healing Powers of Nature; Hamlyn, Prague 1989,
Heimildir um pérunga:
Hirao, S.; Seaweed

Morgan K.C., Wright, J.L.C, Simpson, F.J.: Review of Chemical
Constituents of the Red Alga Palmaria palmata: Economic Botany,
34(1), 1980, New York Botanical Garden, Bronx, NY 10458.
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Latneskt natn Hiuti Notkun Verkun Efni Annad
Carum Free Krydd, burkubd Rok jarnar  Orvandi og slimlosandi, verk- og vindeydandi, dregur Gr
camvi heilsu- oliur®, fitu-  krampa. Notad gegn magakrampa og upppembu, gigt, ofvirkni
bét oliur, parma, barkabdigu og kvefi. Einnig er talid ad kimen &rvi
tannin mjolkurmyndun hja maedrum.
Larix sibir- BI65 Matseld Fersk,
ica burrkud
Alchemilla BI&G, Te, Fersk, Skyldur marfustakki.
alpina biém _ heilsubét  burrkud
Rhinanthus  Frae Te, Purrkus Talinn mykjandi og greedandi
minor heilsubét
Pinguicula BI6®  Mats- Fersk, Talid mykjandi og graedandi til notkunar
vulgari eld burrkud Utvortis. Hleypir vokva,
Ulvariaob-  Alit Mats-  Fersk, Kolvetni4, jod, ymis steinefni, Neeringarrik
scura eld burrkud amindsyrurs
Alaria Allt Mats-  Fersk, Kolvetni?, jod, ymis steinefni, Nasringarrik
esculenta eld burrkus aminésyrurs
Mariustakkur ~ Alchemilia  Bl&8, Te, Fersk, Bark- Samdragandi, tali$ koma reglu & tidir kvenna, hressandi, greed-
vulgaris blém  heilsu- purrk- syrur  andi, stillir krampa. Nota® gegn idrakvefi og nidurgangi, mikium
bét ud tidableedingum, bleedingu almennt, i bakstra 4 sar sem grefuri.
Mariusvunta  Ulva Altt Mats-  Fersk, Kolvetni*, jod, ymis steinefni,
lactuca old burrkud amindsyrurs
Filipendula BI&8, Te, Fersk, Salisil glykésis, Mykjandi og graedandi fyrir slimhu®
ulmaria blém  krydd, burrkud vid {spiraein, salicin, meltingarvegs, laakkar magasyrur, pvag-
heilsu-  allt ad 40°C gaultherin) barksyrur, raesandi, érvar svitamyndun, sétthreinsar,
bét slim, flavonéi®dd, rok-  dregur ur bdlgum og er samdragandi. Notad
__gjarnar olfur®- vid gigt, bjig, sétthita og bvagtesrasykingum.
Porphyra Alit Mats-  Fersk, Kolvetni4, jod, ymis steinefni, aminésyrur®  Talin geta laakkad
umbilicalis eld burrkud cholesters| magn i blédi.
Ahnfeltia Allt Mats-  Feorsk, Kolvetni4, jarn, jod, ymis steinefni,
plicata eld burrkud aminésyrur®

Gigartina stellata

Alt  Matseld Fersk, burrkus Kolvetni, jod, ymis steinefni, aminésyrur>




Islenskt nafn Latneskt natn Hiuti Notkun Verkun Efni Annab

Skollabvengur Chorda filum Allt _ Matseld  Fersk, burrkud  Kolvetni?, jod, ymis steinetni, amindsyrurs

Slafak Enteromorphain-  Alt  Matseld Fersk, purrkud  Kolvetni¢, jod, ymis steinefni, aminésyrurs
testinalis

Sél Rhodymenia palmata Matur  burrkus Kolvetni, aminésyrur, miki® af steinefnum, Auka matarlyst, talin
Palmeria palmata vitamin (einkum A- og B-), jod. god vid 6gledi.

Sortulyng Arcto- Biod  Te, Fersk,  Glykdsid (arbutin, Talid 6rva nyru til a3 leysa 4t salt. Arbutin breytist i sétt-
staphylos krydd, burrk- methyl-arbutin, eri- hreinsilyfid hydroquinone i bvagleidurum og vinnur gegn
uva-ursi heilsu-  u3 colin) trjdkvoda pvagfarasykingum, liklega Gheppilegt of nyru eru sykt.

bét (ursone), flavonéia3, Hefur samdragandi hrif 4 nedri hluta meltingarvegs.
tannin? Part ad sjoda 15-30 mindtur til ad virky efnin losni.

Tagamura Potentilla  Blsa Te, Fersk, Seydi af blédum eda jardstonglum er notad baedi Gtvortis og innvortis,
anserina heilsu-  burrkus, Talid hata &hrif 4 slétta vodva og 6rva myndun meltingarvokva og

bét fvin- barmahreyfingar. Nota® gegn krampa | meltingarvegi og gallblédry, ti8a-
anda’ verkjum, uppbembu, magasari og nidurgangi. Fersk lauf ma leggja 4 sar.

Tonfitlar Taraxacum Rét Te, Fersk, Seydi eda te af 1ot bastir meltingu og matarlyst. Sagt hafa goa ahrit 4
SSp. matseld  burrkud vaega sykursyki og er einnig notad via bleedingum.

Vallhumall Achillea  BI&s Te, Fersk, Rokgjarnar oliur® (cinesl, Talia samdragangi, slakandi, vikka hareedar, érva
mille- , heilsu-  burrkus azulene, eugendl, svita og meltingu, draga ur krampa, auka matar-
folium blém bét vidallt  thujéne, pinene, kam- lyst og koma reglu 4 tidir kvenna Notad & sar

ad 35°C fora), Ummwr_,cmi.mzxo- sem groa illa og vid Bmazomém:amam“ca“
si8, salisilst, aspargin, gallveiki, sétthita, mikium blesdingum kvenna og
flavonsiss, barksyrur, utferd ar leggdngum. Ekki er talis heppilegt ad
isévalerianic syra, trja- nota vallhumal samfellt { langan tima, ba er heetta
kvoBuetni 4 6paegindum s.s. svima 0g Utbrotum.

Atihvénn Angelica  Free, Krydd, burrkud vis wor@.mSma Slakandi og gefur hitatilfinningu, slimlosandi, dregur
arch- rét  heilsu- allt ad 40°C.  oljur (phelland-  dr krampa, verk- og vindeydandi, bvagrassandi. Notad
angslica bét Notid crene), sem hressing til ad auka prott og beeta matarlyst eftir

hanska vid beiskjuefni, veikindi, gegn kuldahrolli, til ad beeta meltingu og
sbfnun og tannin?, trja- lifrarstarfsemi, 6rva svita, gegn sotthita, asma og kvill-
medferd. kvobuefni. um i 8ndunartaerum. :




