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Formali

Fra stofnun bekkingasetursins Nyheima i Hornafirdi hefur setrid beint sjénum sinum
sérstaklega ad ungu félki & stadnum. A undanférnum arum hefur bekkingarsetrid tekid patt i
erlendum og innlendum verkefnum sem fast vid hagi ungmenna a landsbyggdinni, hlutverk
beirra og framtidarhorfur.

Markmidid LUV: lydraedisvitund og valdefling ungmenna d landsbyggdinni var a0 skilja stodu
ungs folks og finna leidir til ad virkja hopinn og hvetja hann til ad hafa ahrif a samfélagid.
Tilgangurinn er ad vekja iblua og sveitastjornafdlk til umhugsunar um patt ungmenna i
samfélaginu og mikilvaegi pess ad hafa hagsmuni pess hdops ad leidarljési, jafnt og annarra
hdépa, pbegar teknar eru akvardanir um moétun samfélagsins. Einnig ad hvetja ungt félk til ad
taka patt i motun samfélagsins med beinum eda dbeinum haetti og byggja upp umhverfi sitt
med hlidsjon af hugmyndum og pérfum ungs félks. Pad er sannfaering okkar sem ad
verkefninu stédum ad valdefling ungmenna til virkrar samfélagspatttoku sé 6flug leid til ad
baeta lifsgeedi 8 landsbyggdinni og um leid sporna gegn vidvarandi atgervisflétta.

Byggdastofnun styrkti verkefnid med alitlegri upphaed ur Byggdarannsdknasjédi sem gerdi
kleift ad framkvaema rannséknina og radast i valdeflingu. Jafnframt var stadid fyrir radstefnu
um stodu ungs félks a landsbyggdinni i tengslum vid verkefnid. Fyrir hond bekkingarsetursins
Nyheima er Byggdastofnun faerdar hinar bestu pakkir fyrir studninginn. Sveitarfélaginu
Hornafirdi eru einnig faerdar pakkir fyrir studning vid verkefnid og framkvaemd
radstefnunnar. Jafnframt pokkum vié samfélaginu i Hornafirdi fyrir ahugann & verkefninu og
batttékuna i helstu lidum pess. An félksins veeri ekkert samfélag og an samfélagsins veeri
ekkert pekkingarsetur.

Er pad von adstandenda verkefnisins ad LUV verdi 6drum adilum og sveitarfélogum hvatning
til pess ad beina sjonum ad malefnum ungs foélks a landsbyggdinni.

Hugrin Harpa Reynisdottir

Forstodumadur bekkingarsetursins Nyheima



1. Inngangur
Kveikjan ad verkefninu eru nidurstédur verkefnisins Opposing Force sem var fjolpjédlegt
verkefni styrkt af Erasmus+, sem bekkingarsetrid Nyheimar var patttakandi i 8 arunum 2014 -
2016. Verkefni pad byggdi & rannsokn Dr. Lottu Svensson®, préfessors vid Uppsala haskola, 4
st6du ungmenna & landsbyggdinni i Svipjéd. Rannsdkn Lottu beindi sjdnum ad atgervisflétta
ungs folks og syna nidurstodur rannséknarinnar ad vidfangsefnid er eitt pad mikilvaegasta
fyrir sveitastjornir i dreifdari byggdum.

Akvérdun ungs félk um pad ad vera eda fara hefur ekki adeins { for med sér ahrif fyrir
einstaklinginn heldur einnig fyrir samfélagid sem hefur alid hann af sér. Greina ma a
nidurstédum Lottu ad sveitarstjérnafdlk ottast ad folksfaekkun med tilheyrandi laekkun
skattstofna muni hafa neikvaed ahrif 4 velferd og lifsgeedi a landsbyggdinni. Jafnframt eru
fulltrdar atvinnulifsins uggandi um skort a starfsfdlki og framtidarhorfur fyrirtaekjanna. b3
vakna einnig aleitnar samfélagslegar spurningar um lifsgeedi ibdanna ef ad ungt folk yfirgefur
sina heimabyggd i stérum stil og pa dvissu sem pvi fylgir um framtidarhorfur byggdarlaganna.

Margir samverkandi paettir hafa dhrif 8 busetuval félks til framtidar. Ungt félk a
landsbyggdinni flyst gjarnan til péttbylisins i peim tilgangi ad afla sér frekari menntunar og i
leit ad atvinnutaekifaerum. Adrir paettir geta p6 haft ahrif & akvordun um brottflutning s. s.
fiolbreyttara samfélag og fjolbreyttari afpreying. Rannsékn Lottu gaf til kynna ad hid vidtekna
vidhorf sé ad ungt folk eigi og verdi ad flytjast ad heiman, skoda heiminn og upplifa ad bua
annarsstadar. ba dregur Lotta einnig fram pa Utbreiddu upplifun ungmenna ad pau hafi
takmorkudu hlutverki ad gegna i heimabyggd, ad peim sé ekki bodid til patttdku i
samfélaginu, og hreinlega ad naerveru peirra sé ekki 6skad nema ad takmorkudu leyti. Med
6drum ordum ad teekifzeri fyrir pau til ad vera virkir patttakendur i samfélaginu séu fa og
taekifeerin til ad hafa ahrif 8 métun samfélagins ndnast engin.

Nidurstédur Opposing force® verkefnisins i Hornafirdi syna ad margt er likt med nidurstédum
Lottu, um st6du ungmenna 4 landsbyggdinni i Svipjod, og pbeim raunveruleika sem blasir vid &
Sudausturlandi 4 slandi. Atgervisflétti ungmenna hefur verid vidvarandi vandamal &
landsbyggdinni & [slandi likt og i Svipjéd. Ungt folk i leit ad menntun eda atvinnu parf, og
velur, gjarnan ad flytjast baferlum i leit ad teekifaerum. Sveitarfélog landsbyggdarinnar
standa pvi frammi fyrir peirri dskorun ad skapa peer adstadur og pad samfélag sem unga
folkid sér sem vaenlegan busetukost. Menntunar- og atvinnuteaekifaeri rada miklu um valid en
ekki sidur samfélagsgerd i heimabyggd og virkni ungmenna par og upplifun peirra af

! Svensson, L. (2006). Where do the winners go? Linképing Studies in Education and Psychology, 109.
Linkoping.
> Tallvid, K., Kenny, A., Svensson, L., Murphy, A. (2016). Opposing Force: How to Combat the On-going Drain of
Young Adults from Rural Areas. Dataprint.ie: Dublin.
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samfélaginu. Til pess ad ungt folk snui aftur til heimabyggdar ad nami loknu er afar mikilvaegt
ad pau hafi jakvaeda upplifun af busetu i sinu samfélagi & landsbyggdinni. Pad er mikilvaegt
ad ungt folk myndi tengsl vid samfélagid og upplifi ad pad skipti mali.

Handbdk pessari, sem er um leid lokaskyrsla verkefnisins, er zetlad ad vera innlegg i
umraeduna um ungt félk @ landsbyggdinni, stodu pess og hvada leidir séu fzerar til ad efla pad
og virkja. Einnig ad vera peim sem fara med malaflokkinn hvatning til ad beina sjénum sinum
sérstaklega ad ungmennum i umraedu um lifsgaedi 4 landsbyggdinni. Handbdkin er ekki
hugsud sem fraedirit heldur sem leidbeiningar og pvi setti hun ad vera ahugaverd fyrir hvern
pann sem hefur dhuga 4 malefnum ungs félks.

Handbdkin skiptist i sjo kafla, a eftir inngangi er kafli sem greinir stuttlega fra verkefninu
sjalfu, uppruna pess og peim hugmyndum er liggja ad baki LUV. [ kafla 3 er gert grein fyrir
adferdum kénnunnarinnar, p. e. hvada adferdum var beitt vid ad afla gagna sem atlad var
ad vera forsenda verklega hluta verkefnisins, p.e. freedslunnar og valdeflingarinnar. i 4. kafla
er gerd grein fyrir greiningu gagna og helstu nidurstodum peirra. Kafli 5 inniheldur hvernig
akvardanir voru teknar um aherslur fraedslunnar og val 4 leidbeinendum. | 6. kafla er fjallad
um mikilvaegi kynningar og upplysingagjafar til ad vekja athygli og skapa umraedur i
samfélaginu um verkefnid. [ sidasta kafla koma fram n. k. lokaord sem innihalda hugleidingar
og pann leerdém sem ma draga af framkvaemd verkefnisins.



2. Um verkefnid
Kveikjan ad LUV voru nidurstodur fyrri rannsdkna bekkingasetursins Nyheima 4 hégum ungs
félks sem h6fdu pad ad markmidi ad finna leidir til ad sporna vid atgervisflétta ungmenna af
landsbyggdinni. Nidurstodurnar gafu til kynna takmarkada lydreedisvitund ungs félks og porf
fyrir valdeflingu pess. Svo virdist sem ad ungmenni a landsbyggdinni séu i mérgum tilfellum
einangradur hopur med litla pekkingu a stodu sinni og skyldum i samfélaginu. pa er
samfélagspatttaka hopsins takmorkud og visbendingar um ad litil eftirspurn sé eftir patttoku
beirra. Einnig kom fram akall eftir valdeflingu og sjalfstyrkingu fyrir hopinn sem upplifdi sig
illa undirbdinn til ad hafa sig i frammi.

Hugmyndin ad LUV felur i sér ad kanna Lydradisvitund ungmenna a landbyggdinni, porf fyrir
valdeflingu, og med hvada haetti sé askilegt ad framkvaema valdeflinguna. Grundvallar
hugmyndin er su ad kanna st6du ungmenna i samfélaginu, hvad hvilir helst 8 hépnum og
steerstu dskoranir. Med peim haetti er unnt ad kleedskerasauma valdeflingarnamskeid ad
borfum og dherslum ungmenna 4 stadnum.

Markmid LUV var:

o Ad framkama vidhorfskonnunn medal ungs félks um stdédu peirra og pekkingu i
lydraedissamfélagi.

e Ad kanna helstu vidfangsefni ungs félks og parfir fyrir fraedslu eda valdeflingu
A0 kanna med hvada haetti veeri best stadid ad fraedslu og valdeflingu

Tilgangurinn med LUV var ad prda og préfa adferd til ad auka samfélagspatttoku ungs folks.
Jafnframt ad skrifa handbdk sem inniheldur og Utskyrir paer adferdir sem haegt er ad beita
vid vidangsefnid, opin og adgengileg hverjum peim sem faest vid malefni ungmenna.



3. [ leit ad aherslum
Grundvallarhugmynd verkefnisins var ad byggja aherslur fraedslunnar og fyrirkomulag hennar
4 hugmyndum ungmennanna sjélfra. [ samraemi vid pad var akvedid ad framkvaema
eigindlega konnun. Takmark eigindlegra rannsdknaradferda er ekki ad alhaefa yfir a staerri
hop heldur ad skilja syn patttakenda a eigin reynsluheimi. Hins vegar geta nidurstdédur ar
eigindlegum rannséknum gefid visbendingar um hépinn sem slikan®. { tilfelli pessa verkefnis
var tekin akvordun um ad framkveema rynihdpa medal ungmenna par sem adferdin potti
henta markmidum rannséknarhluta verkefnisins vel. Sem rannsdknaradferd pykja rynihdpar
heppileg adferd pegar markmid rannsdknar er ad kynnast syn vidmaelanda 3 eigid lif,
upplifun og reynslu. Akvérdun um framkvaemd rynihdpa var einnig tekin med hlidsjén af pvi
ad patttaka i rynihdpi um tiltekid malefni sem snertir patttakendur getur i sjalfri sér verid
valdeflandi. bar eru patttakendur i lokudum hoépi sem veitir gjarnan aukid oryggi til pess ad
tja sig og bera skodanir sinar 4 bord fyrir adra.

Rynihéparannsdékn er rannséknaradferd par sem gognum er safnad frd morgum
patttakendum 4 sama tima. Umraedum hdpsins er styrt af umsjénarmanni sem stydst vid
vidtalsramma um dkvedid malefni og geta umradur préast i ymsar attir eftir aherslum innan
hoépsins. batttakendur hafa teekifaeri til ad spyrja hvert annad, vera sammala eda ésammala,
og tja sig sin @ milli*. Pegar vel gengur geta rynihdpar skilad rannsakenda gégnum sem adrar
adferdir eiga ekki jafn gott med ad draga fram og geta nidurstodur verid dvaentar. Sé
rynihdparannsékn vel framkveemd bydur adferdin uppa opid og paegilegt umhverfi og geta
batttakendur kafad djupt i vidfangsefnid®. Hentar adferdin vel pegar verid er ad sakjast eftir
morgum gildum og mismunandi vidhorfum til ad 6dlast skilning & viofangsefninu.

Rannsdéknarhluti verkefnisins fol i sér framkvaemd priggja rynihdpa medal ungmenna i
Hornafirdi. Rynihdpana skipudu alls 20 einstaklingar a aldrinum 13-20 ara. Kynjahlutfall var
nokkud jafnt en i hépnum voru 11 stulkur og 9 drengir. Akvedid var ad hafa hépana
aldursskipta: Nemendur i 9. og 10. bekk Grunnskdla Hornafjardar skipudu einn peirra,
nemendur 4 aldrinum 16-20 ara i Framhaldsskélanum i Austur-Skaftafellssyslu (FAS) skipudu
annan, pann sidasta skipudu ungmenni a aldrinum 17-21 ars sem eru utan skéla og busett a
stadnum. batttakendur i rynihdpunum voru valdir med slembidrtaki r hépi nemenda grunn-
og framhaldsskélans. Vid val & patttakendum i pann hép ungmenna sem standa utan skéla
var aftur 4 moti markvissu uUrtaki beitt til ad tryggja jofn kynjahlutfoll og aldursdreifingu. Var
akvedid ad gera pad med peim haetti vegna pess ad um litid pydi er ad raeda og pvi

3 Taylor, S.J. & Bogdan, R. (1998). An introductions to qualitative research methods: A guidebook and resource
(3. utg.). New York: John Wiley and Sons.

* Braun, V. og Clarke, V. (2013). Successful qualitative research. A practical guide for beginners. London: SAGE
publications.

> Wilkinson, S. (1998). Focus group methodology: a review. International Journal of Social Research
Methodology, 1, 181-203.



naudsynlegt ad handvelja Ur hépnum til ad tryggja breyturnar: Kyn og aldur. Rannsakandi
hafdi samband vid einstaklinga er lentu i Urtaki og einnig vid foreldra peirra patttakenda sem
voru yngri en 18 ara og fengid var leyfi peirra. Pa var fengid skriflegt sampykki allra
batttakenda 6had aldri. Afar mikilvaegt er ad fengid sé leyfi persdonuverndar pegar grennslast
er fyrir um persénulega hagi patttakenda, ekki sist pegar kannanir na til 6l6grada
einstaklinga og var pad gert i pessu tilfelli.

Tveir starfsmenn verkefnisins voru vidstaddir framkvaemd rynihépanna: Rannsakandi 1 var i
hlutverki spyrils og styrdi umraedum, rannsakandi 2 sa um ad rita punkta og fylgjast med
samskiptum og umradum innan hopsins. Leitad var alits sérfraedinga vid motun
vidtalsrammanns.

Rynihoéparnir voru hljédritadir og afritadir i kjolfarid. Med afritun er att vid ad umraedur i
rynihdpi eru ritadar ordrétt nidur til frekari greiningar sidar. Gogn rannséknarinnar voru
bemagreind, vid afritun peirra for fram dkvedin frumgreining gagna eda upphafskédun. Ad
lokinni afritun allra rynihdpa héfst nakvaemari greining gagna med afmarkadri kddun peirra.
Markmid hennar var ad na utan um sameiginleg og 6lik meginpemu sem koma fram i
umraedum rynihdpanna. Ad verkefninu loknu var 6llum gégnunum eytt til ad vernda fridhelgi
batttakendanna.



4. Aherslur skilgreindar
Ad lokinni greiningu gagna var unnt ad skilgreina aherslur pjalfunar ut fra peim hugtokum,
aherslum og pemum sem birtast i gdgnum rannséknarinnar. Par sem markmid verkefnisins
var ad valdefla ungt folk var vid pemagreiningu sérstaklega leitad eftir pemum sem snda ad
beirra eigin haefni. Med pvi var reynt ad tryggja ad aherslur pjalfunar teekju alfarid mid af
bérfum ungmenna og mati peirra a eigin styrkleikum og veikleikum.

[ pessum kafla verdur farid stuttlega yfir pau pemu sem komu hvad oftast fram og
ungmennin matu mikilveeg. Pau pemu sem fram komu tengjast flest innbyrdis og hafa einnig
sum hver sameiginlega tengingu vid akvedin einkenni samfélagsins sem ungmennin eru hluti
af.

Sjalfstraust eda skortur a sjalfstrausti kemur itrekad fram sem hindrun pegar kemur ad
samfélagspatttoku og virkni medal ungmenna. Hépurinn er upptekinn af umtali og
vidbrogdum samfélagsins sem verdur pess valdandi ad einstaklingarnir hafa sig sidur i
frammi. [ peirra huga felst sjalfstraust i pvi ad lata sér fatt um finnast og koma skodunum
sinum og verkum & framfaeri an 6tta vid umtal.

Smaed samfélagsins kemur einnig itrekad fram sem hindrandi pattur pegar kemur ad
samfélagspatttoku. Bent er @ ad i smau samfélagi sé mikilvaegt ad hver og einn sé virkur til ad
styrkja samfélagid en einnig til ad auka fjolbreytnina. Um leid kemur fram ad vegna
smaedarinnar pa sé erfitt ad stiga fram, skera sig Ur hdpnum, og taka af skarid. [ pessu felst
akvedin pversdgn sem undirstrikar porfina fyrir sjalfstyrkingu og valdeflingu i peim tilgangi ad
hvetja ungmenni til virkni i samfélaginu. Med freedslu skapast teekifaeri til efla einstaklinginn i
framkomu og samskiptum, og um leid kenna félagsfaerni og samskiptahzefni sem gagnast
hépnum og samfélaginu sem heild. Jafnframt ma gera rad fyrir ad med valdeflingu verdi
hopnum sidur umhugad um almannarém eda hvad 6drum finnst um peirra framtak.

Annad og tengt umraduefni sem endurtekid kom fram er hve erfitt pad getur verid ad vera
madur sjalfur. Aftur kemur fram su upplifun ad astaeda sé til pess ad ottast dom
samfélagsins, umtal og jafnvel forddma. Hér leikur smad samfélagsins aftur hlutverk en &
annan hatt en ddur er getid. Pad er trd ungmennanna ad audveldara sé ad fylgja eigin
sannfaeringu i staerra samfélagi par sem audveldara er ad hverfa i fjdldann. | smaerra
samfélagi er litid svigrum til pess ad vera 6druvisi og getur svo smavaegilegt atridi sem
ovenjulegt fataval vakid athygli samfélagsins. Einnig nefna pau ad ,vinseelir” einstaklingar bui
vid meira frjalsraedi hvad petta vardar, par sem akvednir einstaklingar hafi naegilega sterka
stodu til ad mega vera 60ruvisi. Af 6tta vid vidbrogd virdast ungmennin halda aftur af sér og
bzela nidur eigin hugmyndir og langanir sem pau telja ad falli ekki ad gedpdtta samfélagsins.
Mali sinu til rokstudnings nefna ungmenni sem daemi einstaklinga sem hafi att undir hogg ad
saekja heimafyrir en hafi bldmstrad vid pad eitt ad flytja burt fra stadnum.



Hugrekki er pridji patturinn sem kemur reglulega fram og pa sérstaklega pad ad pora ad
fylgja eigin sannfaeringu og standa med sjalfum sér. bannig kemur skyrt fram sd hugmynd ad
beir sem eru samfélagslega virkir hafi til pess hugrekki og hafi sjalfstraust til ad stiga fram og
lata af sér kveda i samfélaginu og ottist ekki umtal eda athygli.

bekking a lydraedi og kunnatta i lydraedislegum vinnubrogdum er dberandi pema og
augljést ad mikil porf er medal ungs félks fyrir fraedslu um vidfangsefnid. Ungt félk hefur
mikla trd & mikilvaegi lydraedisins en engu ad sidur virdist pekking peirra takmorkud og
virdast pau ekki hafa djupan skilning a pydingu pess. Tru peirra & mikilvaegi lydraedisins
byggir fyrst og fremst & hinu samfélagslega vidhorfi og ordreedu um agaeti lydraedisins.

[ rynihdpunum premur kom skyrt fram heldur neikvaett vishorf ungs félks til stiornmdla og
stjiornmalafdlks. Pélitik er i peirra huga leidinleg og stadalmynd stjérnmalfdlksins afar
6spennandi. Pannig birtast patttakendur i stjornmdalum sem ,feitir, midaldra, skollottir karlar
i jakkafotum” sem pau samsvara sér ekki med. Ungmennin eru sammadla um ad mikil porf sé
fyrir fraedslu i lydraedislegum vinnubrégdum og tungumali stjérnmalanna. Ber peim saman
um ad ekki sé & pau hlustad og pvi sé mikilvaegt ad gera pau haef til pess ad taka patt i
politiskri umraedu. Benda pau @ ad med auknum skilningi peirra megi jafnframt studla ad
jadkvaedara vidhorfi peirra til stjornmadlanna og stjornmalafélks.

Form og framkvaemd fraedslunnar skiptir ungmennin miklu mali. Skyrt kom fram fra
rynihdpunum premur hvernig namskeidid og pjalfunin zetti ad fara fram, eda hvernig hun
tti ekki ad fara fram. Fram kom ad héparnir mega ekki vera of stérir vegna pess ad
batttakendurnir vilja geta upplifad sig 6rugga og geta tjad sig af einlaegni. Einnig kom skyrt
fram hvada eiginleikum leidbeinandinn parf ad vera gaeddur og skiptir truverdugleiki hans
miklu mali, p.e. ad patttakendurnir geti speglad sjalfa sig i honum samsvarad sig med honum.
pa parf lei@beinandinn einnig ad vera einlaegur, geta sett sig i spor patttakenda og haft
hzfileika til ad skemmta hépnum. Jafnframt kom fram skyr dsk um verklega kennslu og
raunhaef vidfangsefni til ad fast vid, verkefni sem sprottin eru Ur peirra raunveruleika og hafa
skirskotun i peirra daglega lif og adstadur.



5. Vertu pu sjalfur — moétun og framkvaemd pjalfunar
Naesta skref var ad akveda hverskonar freedsla veeri vid haefi midad vid pa peaetti/pbemu sem
fram komu i rynihdpunum. Jafnframt ad velja sérfreedinga i hverjum peetti fyrir sig til ad
sinna fraedslunni. Til hlidsjonar voru hafdar skodanir patttakenda sem fram komu i
rynihdpunum, um hvernig og med hvada haetti freedslunni vaeri best komid til skila svo ad
hdan naedi til peirra.

Vidfangsefnin voru:

o Hugrekki
e Sjalfstraust
e |ydraedisfreedsla
Form og framkvaemd fraedslunnar:

o \Verkleg fraedsla
e Raunhaef vidfangsefni sprottin Ur daglegu lif patttakenda
Eiginleikar leidbeinanda:

e Einlaegur
e Hafa hefileika til ad geta sett sig i spor patttakenda
e Hafa hafileika til ad skemmta hépnum

Med hlidsjon af peim pattum sem skilgreindir hafa verid hér ad framan var tekin sd akvoréun
ad standa fyrir namskeidi sem samanstaedi af lydraedisfraedslu, sjalfstyrkingu og valdeflingu. |
framhaldinu var leitad hofana med leidbeinendur sem ad féllu ad hugmyndum patttakenda
um fyrirmyndarfreedara.

Akvedid var ad hofda til ungmenna & aldrinum 13 - 16 dra annars vegar, og 16 - 20 ara hins
vegar. Namskeidid var 6llum ahugasdomum opid og auglyst i héradsbladinu og a netmidlum.
Einnig var sveitarfélaginu gert vidvart og bodum komid til grunnskdlans,
félagsmidstodvarinnar og félagspjonustunnar. Framhaldsskélinn @ stadnum var hafdur med i
radum og hvatti hann dhugasama nemendur til patttoku. ba var ndmskeidid einnig kynnt
fyrir ipréttafélaginu sem einnig studladi ad patttoku sinna idkenda.

patttaka var med besta moti eda 35 einstaklingar (28 stulkur og 7 drengir) i yngri hdpnum, og
12 einstaklingar (8 stulkur og 4 drengir) i eldri hépnum. Pad verdur ad teljast gbd patttaka i
svo smau samfélagi en sveitafélagid telur um 2200 ibda. Innheimt var héflegt gjald fyrir
patttokuna i peim tilgangi ad svara kostnadi en einnig til ad skapa kostnadarvitund og
skuldbindingu gagnvart ndmskeidinu medal patttakenda. P4 er rétt ad fram komi ad
Sveitarfélagid Hornafjordur styrkti patttakendur sem peir téldu mikilvaegt ad saektu
namskeidid. bar med var komid i veg fyrir ad dhugasdm ungmenni gaetu ekki sétt ndmskeidid
vegna bagrar fjarhagstodu eda takmarkana heima fyrir. Einnig var sétt um ad namskeidio
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myndi falla undir nidurgreidslureglur sveitarfélagsins, um iprotta- og tomstundastyrki, og var
pbad sampykkt.
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Namskeidinu var skipt i fimm paetti, samtals voru kennslustundir 40 og baudst hverjum
batttakenda 20 stundir af fraedslu @ 5 dégum a u. p. b. priggja vikna timabili. Vid
timasetningar ndmskeidisins vard ad hafa i huga ad leidbeinendur komu flestir um langan
veg og gera vard rad fyrir ad samgongur gaetu legid nidri. | peim tilgangi ad koma skilabodum
til patttakenda og foreldra peirra med einféldum haetti var stofnud sida 4 Facebook sem
reyndist vel vid upplysingamidlun um framgang og fyrirkomulag

Markmid freedslunnar var ad valdefla ungt félk og efla haefni pess i peim tilgangi ad studla ad
aukinni virkni pess og patttoku i samfélaginu. Vid afmdérkun efnistaka fraedslunnar og vid val
a sérfraedingum til ad sinna fraedslu namskeidsins var eins og adur segir tekid mid af peim
aherslum sem fram komu i rynihdpum. A8 lokinni pemagreiningu var ljést ad tvé megin
bemu komu sérstaklega sterkt fram i gégnunum: Skortur 4 sjalfstrausti annars vegar; og
skortur @ kunnattu og pekkingu a lydraedi og lydraedislegum vinnubrégdum hins vegar. Ekki
adeins hlutu pessi pemu sérstakt vaegi i umraedu unga félksins heldur ma einnig tengja pau
vid 6nnur pemu sem einkenndu goégnin. Megin pemun sjalf tengjast svo med margvislegum
hatti og byggja pau oft 4 sOmu persénulegu pattum einstaklinga. beir paettir sem eru
forsenda sjalfstrausts eru um leid liklegir til pess ad studla ad aukinni haefni einstaklinga
begar kemur ad lydraedislegri patttoku. Jafnframt ma faera fyrir pvi rék ad sjalfstraust sé
forsenda pess ad einstaklingar séu virkir patttakendur i lydreedinu en um leid purfa peir ad
bla yfir pekkingu a pvi til pess ad hafa sjalfstraust og hugrekki til ad taka patt. Med pvi ad
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leggja aherslu a pessi tvd meginpemu var pvi i senn haegt ad skapa dkvedna samfellu i
namskeidinu og um leid snerta a sem flestum pattum sem ungmennin leggja aherslu a.

Agnar Jon Egilsson hristir hopinn saman i upphafi nadmskeidisins Vertu pu sjalfur

porf ungmenna fyrir sjalfstyrkingu er greinileg og skortir peim sérstaklega sjalfstraust og
hugrekki til ad hafa sig i frammi. Endurspeglast pad medal annars i pvi hve umhugad peim er
um umtal og vidbrogd samfélagsins vid framtaki peirra. Skortur 3 sjalfstrausti hefur ad peirra
mati umtalsverd neikvaed ahrif 4 virkni peirra og patttoku i samfélaginu. Akvedid var ad
leggja aherslu & umfjéllun um jakveeda sjalfsmynd, framkomu, tjaningu og reeumennsku.
Allt eru petta undirstodupeettir fyrir virkni einstaklinga. Jafnframt ma leida likum ad pvi ad
aukin feerni peirra hvad pessa paetti vardar hafi jakvaed ahrif & sjalfstraust peirra og hugrekki.
Fraedslan ol einnig i sér sérstaka umfjollun um paegindarammann og pann 6tta sem getur
fylgt bvi ad taka pad skref ad fara ut fyrir sinn persénulega paegindaramma.

Takmarkadur skilningur ungmenna 3 lydradi og lydraedislegum vinnubrogdum kallar &
fraedslu sem styrkir pau til patttoku. Einnig er mikilvaegt ad slik freedsla upplysi pau um
taekifeeri peirra til dhrifa i samfélaginu. Enn fremur ad hun vinni gegn neikveedu vidhorfi til
stjérnmala og stjérnmalafdlks til ad studla ad vilja peirra til patttoku i pélitik.

Fimm sérfreedingar sau um paetti namskeidsins:

1. Kristin TOmasdéttir fraeddi patttakendur namskeidsins um sjalfsmyndina, hvernig
haegt er ad lera ad pekkja eigin sjalfsmynd og kynnti hin adferdir til ad styrkja
sjdlfsmyndina. Kristin er rith6fundur og fyrirlesari og hefur mikla reynslu af
sjalfsstyrkingarstarfi med bérnum og unglingum. Kristin er med BA-prof i salfraedi og
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kynjafraedi og hefur hun skrifad sjalfsstyrkingarbaekur fyrir unglinga og heldur
reglulega namskeid fyrir ungt folk.

Margrét Gauja Magnusdéttir uppeldis- og menntunarfraedingur, stjérnmalakona og
adgerdasinni, fjalladi einnig um sjalfsmyndina og sérstaklega um ahrif stadalmynda.
Sjalfsmynd og stadalmyndir kynjanna komu fyrir i rynihdpum par sem patttakendur
reeddu ad peir zettu erfitt med ad samsvara sig kynjaskiptu samfélagi og
hefdbundnum stadalmyndum kynjanna. Margrét notadist vid hlutverkaleiki og lét
patttakendur setja sig i spor annarra til ad fast vid samkenndina.

Agnar Jon Egilsson fraeddi patttakendur einnig um peetti tengda sjalfstrausti og
sjalfsstyrkingu en pé med 68rum aherslum en Kristin og Margrét. Agnar kenndi
adferdir til pess ad fara ut fyrir paegindarammann og 6gra sjalfum sér. Fér hann
einnig itarlega i framkomu og tjaningu og hvernig megi takast a vid éttann og allt pad
sem fylgir pvi ad hafa sig i frammi.

Gisli Marteinn Baldursson fjélmidlamadur og fyrrverandi borgarfulltrai kenndi
reedumennsku og framkomu. For hann yfir paer askoranir sem fylgja pvi ad koma
fram, koma skodunum sinum & framfaeri og hugmyndum sinum i framkvaemd. Fjalladi
hann einnig um lydraedisleg vinnubrdgd og stjornsyslu en hann hefur vidamikla
reynslu a pvi svidi.

Gudmundur Ari Sigurjonsson tdmstundafraedingur fjalladi einnig um lydraedi og
lydraedisleg vinnubrégd. Gudmundur Ari er menntadur tdmstundafraedingur og
starfar sem verkefnastjori vio félagsmidstddina Selid a Seltjarnarnesi. pa hefur hann
hlotid vidurkenningar fyrir storf sin med ungmennaradi par i bee. Hann notast vid
raunveruleg verkefni og hlutverkaleiki i bland vid fyrirlestra vid sina fraedslu.

Oll freedsla ndmskeidsins fél i sér verklega patttéku ungmenna og ahersla 16gd & ad nalgast

vidfangsefnid a liflegan og skemmtilegan hatt. Ohaett er ad segja patttakendur hafi sinnt

namskeidinu af dhuga og maett vel. Almenn dnaegja var medal patttakenda og foreldra med

framtakid en sambaerileg namskeid eru sjaldan i bodi fyrir ungt félk i Hornafirdi. i lok

namskeidsins var nokkurs konar utskrift par sem patttakendur fengu afhent

vidurkenningarrskirteini fyrir patttékuna med hvatningarordum.
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6. Mikilveegi kynningar
Tilgangur LUV var ad moéta adferd til ad meta stodu ungs folks i litlu sveitarfélagi a
landsbyggdinni og proa leidir til ad efla hdpinn til patttoku i samfélaginu og uppbyggingu
bess. Hlutverk LUV var einnig ad vekja athygli a hlutskipti ungs félks i samfélaginu i
Hornafirdi, medal kjérinna fulltrda og stjornsyslunnar, en einnig medal ibua. bPad var pvi
nokkud vidamikill pattur innan LUV ad midla peim upplysingum sem fengust med
framkvaemd rannsdknarhluta pess um st6du ungs félks & sveedinu. Med pvi ad kynna
verkefnid og midla nidurstodum var reynt ad hvetja til umraedu um stodu ungs folks a
landsbyggdinni.

Svo ad samfélagslegt verkefni eins og LUV ndi tileetludum arangri er naudsynlegt ad vekja
athygli 4 pvi og skapa umraedu um tilgang pess, medal radamanna en ekki sidur
samfélagsins. LUV var tlad ad koma af stad breytingum a adstaedum ungs fdlks en til pess
ad svo megi verda parf samfélagslegt og samstillt atak svo ad ahrif pess lifi afram eftir ad
verkefninu er lokid.

Nidurstodum verkefnisins var midlad med greinaskrifum i héradsbladid og einnig voru haldin
kynningarerindi um verkefnid. Fulltrdar verkefnisins kynntu pad a starfsmannafundi i
Grunnskéla Hornafjardar par sem kennarar og starfsfélk skélans hlyddi @ og reeddi um
nidurstodur. Einnig var verkefnid kynnt a rannséknadegi bekkingarsetursins Nyheima a Hofn
bar sem baejarfulltrGum Sveitarfélagsins Hornafjardar var bodid til pess ad koma og hlyda &
nidurstodur verkefnisins. bad var enn fremur kynnt 4 Norraenu byggdaradstefnunni “Nordic
Ruralities: Crisis and Resilence” sem haldin var 4 Akureyri i mai 2016 og svo aftur a
Byggdaradstefnu Byggdastofnunar sem haldin var 8 Breiddalsvik i september 2016.
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Stadid var fyrir radstefnunni Hvad d ég ad gera hér? - #ungtfélkutdlandi par sem fjallad var

um lif og tilveru ungs folks a landsbyggdinni. Markmid radstefnunnar var ad koma saman
adilum sem starfa med ungu folki til ad freedast og reeda um samfélagspatttoku,
jafnréttismal, lydraedisvitund og valdeflingu ungmenna. Fyrirlesarar voru sérfraedingar i
stodu ungs félks og midludu peir af reynslu sinni og s6gdu fra nidurstédum rannsdkna sinna.
Tilgangurinn var ad raeda stddu og adstaedur ungmenna i dreifdum byggdum, hvar sé helst
urbéta porf,og hvada leidir séu feerar til ad baeta hag ungmenna a landsbyggdinni.
Radstefnan var einnig lidur i pvi ad studla ad samtali i neersamfélaginu um st6du ungs folks.
LUV var kynnt 4 radstefnunni dsamt pvi ad ungmenni sem tekid hofdu patt i
valdeflingarverkefnum bekkingarsetursins fluttu erindi um lydraedisvitund ungs félks.
Radstefnan sem markadi endapunkt LUV heppnadist afar vel og féru par saman ahugaverd
erindi og liflegar umraedur.

Ly8raedisvitung ungs félks

Sigriin Birna og Savar Om

bdtttakendur i valdeflingaverkefnum d vegum bekkingarsetursins Nyheima midla af reynslu sinn @ radstefnu i
bekkingarsetrinu um st6du ungs félks d landsbyggdinni
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7. Hugleidingar og laerdomur
Su nalgun ad snida namskeid LUV ad dherslum ungmenna reyndist vel. Endurspeglast pad
medal annars i fjolda patttakenda i namskeidinu sem augljéslega hitti i mark hja
markhépnum. Enn fremur reyndist framkvamd rynihdpa arangursrik leid til pess ad kanna
upplifun ungmenna 4 tilveru sinni og til pess ad fa fram helstu dhersluatridi peirra. Verkefnid
er pvi gott deemi um pann drangur sem hlyst af pvi ad gefa ungu félki rodd pegar unnid er ad
malefnum peirra. Ungmenni eru hinir raunverulegu sérfraedingar i malefnum ungs félk og ad
loknu verkefninu stendur upp ur hversu skyra syn unga folkid i Hornafirdi hefur 8 stédu sinni.
bad gerir sér fulla grein fyrir afskiptaleysi i sinn gard en einnig fyrir sinu framtaksleysi. pad
breytir hins vegar ekki peirri stadreynd ad pessi hépur hefur sama rétt og adrir hépar til ad
taka patt i samfélaginu og moétun pess og ad gera a krofu um patttoku pess og framlag. En til
bess ad svo megi verda parf hépurinn ad eiga sér malpipu sem hann hefur ekki i dag nema ad
takmorkudu leyti. bvi er rétt ad hér komi fram su skodun framkvaemdaradila LUV ad samtal,
t. a. m. malping eda hreinlega rynihdpar eru fyrirtaks leid til koma hugmyndum ungs félk a
framfaeri vid stjornsysluna og samfélagid. Jafnframt felur su leid i sér valdeflingu fyrir hépinn
sem sannarlega er porf.

Vid kynningu a verkefninu heimafyrir kom i 1jés ad margt i nidurstodum pess kom
rddamonnum og ibdum & dvart. Helgast pad kannski fyrst og fremst af pvi ad akvedin gja
virdist vera milli ungs folks og hinna eldri i samfélaginu. Unga félkid sem augljéslega hefur
litid sjalfstraust hefur sig litid i frammi 4 vettvangi hinna eldri og sémuleidis hefur samfélagid
ekki leitad markvisst eftir patttoku pess. Virdist samfélagid fast i vidjum vanans hvad petta
vardar og dkvedin hefd vera fyrir aldursskiptingu samfélagsins. Opin umraeda parf ad eiga sér
stad um paer samfélagslegu hindranir sem ungmennin upplifa og er pad hlutverk
samfélagsins alls ad rydja peim ur vegi. Par sem verkefnid var kynnt matti merkja ad
nidurstédur komu a dvart og almennt er vilji til pess ad bregdast vid peim upplysingum sem
verkefnid skiladi og vinna ad urbétum.

Hvad vardar persdénulegar hindranir pa er ljést ad ungmennin kalla eftir taekjum og télum
sem gera peim kleift ad sigrast 4 peim hindrunum. LUV veitti med namskeidi sinu dkvedin
teeki og tél sem ungmenni i Hornafirdi nyttu sér en betur ma ef duga skal og er mikid verk
6unnid. Hin ymsu ndmskeid standa ungmennum a hofudborgarsvaedinu til boda en frambod
a slikum namskeidum er takmarkad a landsbyggdinni. bar er Urbdta virkilega porf pvi
vitanlega hafa ungmenni landsbyggdarinnar jafn rika porf fyrir slik Grraedi og jafningjar peirra
i péttbylinu.

Ungmennum var tidreett um smaed samfélagsins sem pau telja vera dkvedna hindrun. Litid
samfélag er buid somu kostum og gollum og stért samfélag. Munurinn felst aftur 8 méti i pvi
ad kostir og 6kostir verda greinilegri i smarra samfélagi heldur en stéru. bannig verda kostir
eins og samstada og samtakamattur; og dkostir eins og félagslegt taumhald og umtal
greinilegri i famenni heldur en fjélmenni. bar sem kostirnir og gallarnir na frekar upp a
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yfirbordid heldur en ella. Fjolbreytni og fabreytni eru adrir paettir sem skilja ad smaerri og
steerri byggdir. Fabrotin samfélagsgerd er i hugum flestra frahrindandi og litt til pess fallin ad
auka 3 lifsgaedi iblanna og getur studlad ad atgervisflétta. Hins vegar er fjolbreytt
samfélagsgerd sem endurspeglar alla hdpa samfélagsins likleg til ad auka a lifsgaedi ibdanna
og studla ad heilbrigdum vexti samfélagsins. Til ad studla ad fjdlbreyttu samfélagi verda allar
raddir samfélagsins ad heyrast og ibuar ad hafa st6du og hlutverk i samfélaginu. par verdur
ad vera frjdsamur jardvegur fyrir folk a 6llum aldri til ad koma skodunum sinum a framfaeri
og hugmyndum sinum i framkveemd. bPad er abyrgd rddamanna ad skapa pann jardveg en
einnig samfélagsins ad opna fadminn fyrir élikum hépum og élikum hugmyndum.

Ef marka ma nidurstodur LUV pa virdist ungt folk vera utangatta i samfélaginu og évirkt. bar
sem atgervisflétti hefur lengi verid ein helsta askorun samfélaga a landsbyggdinni er afar
mikilvaegt ad sveitastjornir i smaerri byggdum skapi adstaedur og taekifaeri fyrir ungt folk til ad
lata rodd sina heyrast, feli peim hlutverk og geri krofur um patttoku pess. Jafnframt parf
samfélagid ad opna augu og eyru fyrir hépnum og bjéda hann velkominn til patttoku i
hverskyns félagsstarfi. Ef ekki, ma buast vid ad unga foélkid leyti annad eftir taekifeerum og
lifsgaedum.

bdtttakendur taka vid vidurkenningarskirteini i lok Vertu pu sjdlfur

Stada sveitarfélaga a [slandi er 6lik og moguleikarnir til ad sinna ungu félki eru mismunandi.
Pad liggur i hlutarins edli ad litil og famenn samfélog uti & landi hafa ekki 6ll bolmagn til ad
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sinna hépnum med sama heetti og gert er a hofudborgarsvaedinu par sem afpreying og
studningur er i flestum tilfellum med besta mati. Ekki sist vegna pessa verda samfélog
landsbyggdarinnar ad leggja sig sérstaklega fram vid ad hlda ad hépnum. Til pess eru margar
leidir og sumar dlikar pvi sem tidkast i borginni. Verkefni eins og LUV er gott daemi um slikar
leidir sem skila drangri og um leid vekja athygli 8 malefnum ungs félks. En ahrifin vara adeins
i stutta stund, faein ar i besta falli ef ekki er framhald 4. bvi er mikilvaegt ad smaerri byggdir
séu sifellt vakandi yfir st6du og malefnum ungs félks og leiti teekifaera til ad styrkja hdpinn
med Ollum tiltaakum rddum. Pad synir reynslan af LUV a0 fyrsta skrefid atti ad vera ad raeda
vid hopinn og kynnast hugmyndum hans um samfélagid.
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